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€ Af3a™ 9937 Yy f5a3@ fadd »ars Haf3 wigal AS a9 yfe 1l
lahat-ng-laganap. Wala siyang takot, walang poot. Ang kanyang pag-iral ay
lampas sa oras. Siya ay lampas sa ikot ng kapanganakan at kamatayan. Siya ay
nag-iilaw sa sarili. Maaari siyang maisakatuparan ng Grace ng Guru.

MHATHJIBTQ I
Raag Aasaa, Unang Guru:

T AR &8 AS 9t HaB Ufa® o fgd I3 mm g st uat 1l

Vaar na may mga slokas, slokas na isinulat din ng Unang Guru, na inaawit sa
tono ng 'Tunda-As Raajaa":

AL H QI
Salok, Unang Guru:

gfgardl Ird my fe@ardt Ae e g i

Mapagmahal kong isuko ang aking sarili sa aking Guru magpakailanman;

fafs Hen 3 o3 e 993 & Bait < lall

na espirituwal na nakataas ang mga tao sa mga anghel at sa paggawa nito,
wala siyang oras.

HJBT I
Salok, Pangalawang Guru:

A AQ dv Qarefo gan g=fa aaAa Il

Kung ang isang daang buwan ay tumaas at isang libong araw ang lumitaw,

3 g5 Jfeni g fag wa »igrg 12

kahit na may napakaraming ilaw, magkakaroon pa rin ng madilim na kadiliman
nang wala ang Guru. (ibig sabihin kahit gaano karaming kaalaman ang maaari
nating makuha mula sa iba pang mga mapagkukunan, kung wala ang Guru ay
hindi natin makuha ang tunay na kaliwanagan o banal na karunungan).

Hs
Salok, Unang Guru:

&6 I1d & 9361 HiE »ud 7I3 |

O 'Nanak, ang mga hindi naaalala ang Guru at iniisip ang kanilang sarili na
maging matalino.

SikhBookClub.com 1 SGGSONLINE.cCOM



< 35 ooz fAg He viwfa ¥z 11

Ang mga ito ay hindi kanais-nais tulad ng pekeng mga halaman ng linga na
nananatiling inabandona sa bukid.

3 wefd gfemr ag ssa AG 579 1l

O 'Nanak, kaya iniwan nag-iisa, mukhang malungkot sila tulad ng mga na sa
halip ng isang master ay may daan-daang mga masters (at samakatuwid ay
walang tunay na master)

c8ifg e8mifa 9uz 3t 3% fefa mma 3

Ang mga pekeng halaman ng linga ay tila namumulaklak at umunlad ngunit
puno ng walang anuman kundi abo. Katulad nito, na hindi sumusunod sa mga
turo ng Guru, ay espirituwal na patay sa kabila ng pagiging maunlad.

ygt il

Pauree:

Wrftad WMy AfHE »imdlad Ife€ &8 1l
Nilikha ng Diyos Mismo ang Kanyang Sarili, at Siya Mismo ang lumikha ng
Kanyang kaluwalhatian.

T gedf3 At g e 53 978 i
Pangalawa, ginawa Niya ang paglikha; lumalaganap sa loob ng paglikha,
nakikita Niya ito nang may kasiyahan.

T3 4337 »ify 3 3fA T<fg aafa uAg 1l
O 'Diyos, lkaw Mismo ang tagapagbigay at ang Lumikha ng lahat ng nilalang,

at sa pamamagitan ng lyong Kasiyahan, Ipinagkaloob Mo ang lyong biyaya sa
kanila.

3 AT A9R © $Afg fAe a=@ 1l

Ilkaw ang nakakaalam ng lahat; Nagbibigay ka ng buhay, at inaalis mo ito sa
pamamagitan ng lyong simpleng salita.

afd mmAE 33 978 il

Lumalaganap sa loob ng paglikha, Ikaw ay sabik na nanonood ng dula (ng
mundo)

AL H QI
Salok, Unang Guru:
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CECRERCRGUER]
O 'Makapangyarihang Diyos, Tunay (Walang Hanggan) ang lyong mga
kontinente, at Totoo ang lyong Sansinukob.

HY 33 & 7Y W aTd Il

Totoo (Walang Hanggan) ang lyong mga mundo, at Totoo ang lyong nilikha.
Hd 33 93¢ AT Hiw9 Il

Totoo ang lyong mga kilos at lahat ng lyong mga iniisip.

HAT 3T g AT S I

Totoo ang lyong Utos, at Totoo ang lyong Hukuman.

HOT 397 I AGTGIHE |l

Totoo ang Utos ng lyong Kalooban, Totoo ang lyong Order.

HOT 397 IIH HOT BIATE Il

Totoo ang lyong Awa, Totoo ang lyong mga regalo (ang tanda ng lyong
biyaya).

Y 3U Wi JU 33 1

Milyun-milyong tao na nagmumuni-muni sa lyo ay totoo rin.

74 Afg 3fe 7a Afg #f I

Ang buong paglikha ay suportado ng lyong kapangyarihan at lakas.
wdt 3t fref3 mdt s I

Totoo ang lyong Papuri, Totoo ang lyong Pagsamba.

wet 3t Feaf3 7Y wfzwa i

O 'Tunay na Hari, walang hanggan ang lyong nilikha.

&ad Ay famifefe 7g 1

O Nanak, ang mga nagmumuni-muni sa Tunay na Isa na may mapagmabhal na
debosyon ay naging Tunay na kanilang sarili (sumanib sa Diyos)

7 Hfg ¥ B 91 feag nau
Ngunit ang mga dumadaan sa siklo ng kapanganakan at kamatayan ay
nasasalungat sa kasinungalingan at hindi maaaring sumanib sa Diyos.
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H3
Salok, Unang Guru:

TS et ezt E e |l

Dakila ang Kanyang kadakilaan, kasing dakila ng Kanyang Kaluwalhatian.

<3t <zt v A foni@ 11

Dakila ang Kanyang kadakilaan, tulad ng totoo ang Kanyang katarungan.

<3t <fsmmat A fagas g€ 11

Dakila ang Kanyang Kadakilaan, kasing permanente ng Kanyang tirahan.

TSt < et A& Wrs1g ||

Dakila ang Kanyang kadakilaan, dahil alam Niya ang ating mga panalangin.

St <fsmmat g3 Afg IQ 11

Dakila ang Kanyang kaluwalhatian, habang nauunawaan Niya ang lahat ng
ating damdamin.

FStesd@ mufs s =311

Dakila ang Kanyang kadakilaan, tulad ng ibinibigay Niya nang hindi hinihiling.
<3t =St Ar iy wrfy )

Dakila ang Kanyang kaluwalhatian, dahil Siya Mismo ay lahat-ng-lahat.

&6 I1d & TH1 ATE I

O 'Nanak, ang Kanyang mga kilos ay hindi mailalarawan.

feaggr I afe B2 faagar wifon fefa faem 1

Ang ilan, sa pamamagitan ng Kasiyahan ng Kanyang Kalooban, ay nai-save
mula sa makamundong mga kalakip, habang ang iba ay ginawa upang
manatiling hinihigop sa kanila.

e 3 »ify & Avus fa far »d afi o

Walang sinuman ang maaaring sabihin kung sino ang maliligtas mula sa
makamundong mga kalakip.

&6 IIHIY 7S 11 € 0wy I3 U9y 31

O 'Nanak, tanging ang tagasunod ni Guru ang nakakaalam tungkol sa lihim na
ito na nililiwanagan Niya ng Banal na kaalaman.
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ygt i

Pauree:

&6 71 Qufe 3 fafy &< uay garfsnm I

O Nanak, pagkakaroon ng nilikha ang mga kaluluwa, Diyos ay itinalaga ang
hukom ng katuwiran upang itala ang mga account ng kanilang mga gawa.

€8 79 It Afe fouz gfs <=fy a- amnfanm 1

Doon, ang mga mortal ay hinuhusgahan lamang sa mga batayan ng
katotohanan at sa katotohanan lamang; ang mga huwad (masasamang tao) ay
minarkahan at nahihiwalay sa mga tunay.

718 & Ufefs gfng Ha T7@d Tafa gfsn i

Ang mga huwad ay walang nakitang lugar sa korte ng Diyos at pinalayas
upang magdusa sa malaking kahihiyan.

34 &fe 93 # fafe are arfa ar fi sare = fen 1
Ang mga napuno ng pag-ibig ng lyong Pangalan ay napupunta bilang mga

nagwagi mula rito, habang ang hindi tapat ay nawala ang laro ng buhay.

feme dw femrg 3T il

Kahanga-hanga ang mga nilalang, kahanga-hanga ang mga species.

ferme qu feme dar il

Kahanga-hanga ang mga form, kahanga-hanga ang mga kulay.

femme & feafads 1
Sa panonood ng napakaraming nilalang na gumagala sa paligid hubad, ako ay
nasa pagkamangha ng estado.

femmg uls femre uat
Ako ay wonderstruck obserbahan na sa isang lugar ang hangin ay humihip at
sa isang lugar ng tubig ay dumadaloy,

feme »arat 8sfa fesat i

Ito ay kamangha-manghang, kung paano ang apoy ay nagpapakita ng sarili
nitong kamangha-manghang mga dula.
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ferme ga3t fermme urat ol

Ako ay kamangha-mangha sa pagtingin sa mundong ito na nagtataguyod ng
mga nilalang mula sa lahat ng pinagmumulan ng buhay.

fermme e Baifg uarat o

Ito ay kamangha-manghang, kung paano ang mga mortal ay kasangkot sa
kasiyahan ng lyong mga bounties.

femime Adqr femre fedar 1l

Ang kahanga-hanga ay ang proseso kung saan ang mga tao ay nagkakaisa o
pinaghiwalay.

fermme gy femie 3ar 1l

O 'Diyos, mahirap paniwalaan na sa isang lugar ay may labis na kagutuman at
sa iba pang mga lugar ang mga bagay ay tinatangkilik sa maraming.

fermme fref3 ferme g I

Sa isang lugar Ang Lumikha ay pinupuri at pinupukaw,

fermme Ggz femre g |

sa isang lugar ay may ilang at sa iba pang mga lugar ay may maayos na
inilatag na mga landas. Nakakagulat lamang na makita ang kamangha-
manghang paglalaro ng lyo.

femme A3 femre gfa

Nakakagulat na ang ilan ay nagsasabi na Ikaw ay malapit; ang isa pa ay
nagsasabi na lkaw ay malayo,

feme 24 gHaT Igfa |l

habang ang iba pa ay nakikita Ka nang tama bukod sa kanila (lumalaganap sa
lahat ng dako).

<fY feste ofor femma 1l

Sa pagtingin sa mga kababalaghang ito, ako ay nagtaka.

®T6d g3 Yd Irfar nal
O 'Nanak, yaong mga nakakaunawa sa mga kababalaghan ng lyo ay pinagpala
ng perpektong kapalaran.
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H3 Al
Salok, sa pamamagitan ng Unang Guru:

Fedf3 for geaf3 e Feaf3 38 A g |

Anuman ang nakikita, o anumang naririnig sa kalikasan ay ang lahat ng
kamangha-mangha ng lyong kapangyarihan. Ang iginagalang na takot sa lyo
na siyang kakanyahan ng kapayapaan, ay ang lahat ng lyong paglalaro.

gedf3 uzTE v aTH geaf3 AI" waTg i
Ito ang lyong kapangyarihan, na ipinapakita sa mga mundo at kalangitan, at
lahat ng anyo ng sansinukob.

Jedf3 2T YT I39 Jeaf3 Agg dlurg i
Ang mga vedas, ang puranas, ang mga semitiko na libro at ang mga saloobin
na ipinahayag sa mga ito, ay posible sa pamamagitan ng lyong kapangyarihan.

gedf3 ¥y Yt Ugg< gedf3 Agg fiprg 1l
Ito ang lyong pinagbabatayan na enerhiya, na gumagana sa likod ng mga
phenomena ng pagkain, pag-inom, pagbibihis at pakiramdam ng pag-ibig sa

mga nabubuhay na nilalang.

gedf3 A3 fasrt Jaft Feaf3 wie #a7s 1

Sa pamamagitan ng lyong Kapangyarihan dumating ang mga species ng lahat
ng uri at kulay; sa pamamagitan ng lyong Kapangyarihan ang mga nabubuhay
na nilalang ng mundo ay umiiral.

JTd3 AT FEdf3 FEhT Jeaf3 H'g wifsg I

Kahit na ang lahat ng mga birtud, kasamaan, mga parangal at kahinaan ay
nangyayari ayon sa lyong kapangyarihan at kalooban.

Fedf3 yT Ut 9H3g Feaf3 Tat g Il
Sa pamamagitan ng lyong Kapangyarihan hangin, tubig at apoy umiiral; sa
pamamagitan ng lyong Kapangyarihan lupa at alikabok umiiral.

T3 3d1 g=df3 3 Arfeg 9937 Ul &rEt UTe i
O 'Diyos, lahat ay nasa lyong Kapangyarihan, lkaw ang makapangyarihang
Lumikha. Ang lyong Pangalan ay ang Banal sa Banal.
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&6 IIH nigfd /Y =93 39 3 I3

O Nanak, Pinahahalagahan Niya ang paglikha ayon sa Kanyang utos, at
lumaganap sa lahat ng dako sa pamamagitan ng Kanyang sarili.

ygt i

Pauree:

wnitad 3q1 3far & dfe iz 389 faafemy i

Matapos mabuhay sa pamamagitan ng mga sakit at kasiyahan ng buhay, ang
katawan ng mortal ay nabawasan sa isang tumpok ng alikabok at ang
kaluluwa ay umalis.

T3 T TR IIfS Rarg W3 gstfom i

Kapag namatay ang isang tao sa makamundong gawain, siya ay dinala palayo
sa korte ng matuwid na Hukom.

d IS daf3 <vdta gfg Bur fa mstenn 1|

Doon, ang ulat ng kanyang mabuti at masamang gawa ay idinagdag at
ipinaliwanag sa kanya.

18 & Jd<t uG<iel gfe A famm gofiem 11
Wala siyang nakitang lugar upang itago at walang nakakarinig ng kanyang
pag-iyak ng sakit.

HiS il AaY refenT 131
Dahil sa kamangmangan ay nasayang niya ang kapanganakan ng tao nang
walang kabuluhan.

ASIHe Qi
Salok, Unang Guru:

Sfefgues =d Aeaf

Sa iginagalang na takot sa Diyos, ang hangin at simoy ay patuloy na humihip
magpakailanman.

3 fefe 98fa By T @ i

Sa iginagalang na takot (sa ilalim ng kalooban) ng Diyos, libu-libong mga ilog
ang dumadaloy.
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3 fefg »iaifs o= <anfa 1l

Sa iginagalang na takot sa Diyos, ang apoy ay gumaganap ng mga itinalagang
gawain.

3 fefg uast et afa
Sa iginagalang na takot sa Diyos, ang lupa ay nagdadala ng karga ng paglikha.

3 fefy fég fed fag arfa I

Sa revered takot sa Diyos (sa ilalim ng Kanyang utos), haring Indra, ang diyos
ng ulan sa anyo ng ulap ay nakabitin baligtad, na parang naglalakad sa ulo
nito.

3 fefg g gar gorg 1l
Sa Takot sa Diyos, ang Matuwid na Hukom ng Dharma ay nakatayo sa Kanyang
pintuan.

AJ A IBI S M3 i

Naglalakbay sila ng milyun-milyong milya, walang hanggan.

3 fefg w3 e ||

Ito ay sa Kanyang iginagalang na takot na ang langit ay nakaunat sa ibabaw
ng lupa

3 fefg mrefg Arefa ya i

Sa Kanyang iginagalang na takot, maraming tao at nilalang ang ipinanganak at
namatay.

&6 fads fadag g B2 141l

O 'Nanak, tanging ang walang hanggan at walang hugis na Diyos ay walang
anumang takot.

AT g I A3 IT HEF 1l

Maraming mga kuwento tungkol kay Krishna, napakaraming sumasalamin sa
mga Vedas.

gl g7 Hfg »irfe gefa aaa |

Ginagawa ng mga salamangkero ang kanilang mahika sa palengke, na
lumilikha ng maling ilusyon.
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Y 2T el BY fnm 2 I7d |

Nagsusuot sila ng malawak na hikaw at kuwintas.

fams & IEtE gEh FEaTIITTAE I

Ang banal na karunungan ay hindi maaaring makuha sa pamamagitan lamang
ng mga salita. Ang ipaliwanag kung paano makakuha ng banal na kaalaman ay
napakahirap tulad ng chewing steel.

3 T8 37 yrdhat J9 faaif3 gad warrg 11l

Ito ay lamang kapag tayo ay pinagpala ng Kanyang Biyaya, na tayo ay
nakakakuha ng banal na karunungan; lahat ng iba pang pagsisikap at utos ay
humahantong sa walang anuman kundi pagkabigo.

ygt il

Pauree:

&efd aafa A Wy 37 sedt Af3grg urfenr 1
O Diyos, kapag itinapon Mo ang lyong Sulyap Ng Biyaya, kung gayon sa
pamamagitan ng lyong Biyaya ay nakikilala ng isang tao ang tunay na Guru.

Bg 10 g3 AaH e 31 Af3aifa rag gafen |
Ang kaluluwang ito ay gumala sa maraming mga kapanganakan, hanggang sa
binigkas ng Tunay na Guru sa kanya ang Banal na Salita.

Af3d1d A3 T37 % &dt Afg Afemg S Aafonr ||

O 'lahat ng tao ay nakikinig nang mabuti, walang benefactor na kasing dakila
ng tunay na Guru.

Af3aifa fifen 7 ufenr fagdt feag »my arerfenr 1|
Sila na nagbuhos ng kanilang sariling pagmamataas mula sa loob, nang
makilala ang tunay na Guru, ay natanto ang Diyos.

fafe 78 g gzfonm s

Tanging ang tunay na Guru ang naghahayag ng pag-unawa tungkol sa Diyos
na Walang Hanggan.

ASIHe QI
Salok, Unang Guru:
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e 73 I Yag dag IS I

Ang mundong ito ay tulad ng isang dula ng Diyos kung saan ang lahat ng
mga Gharian (tagal ng oras ng 24 minuto) ay tulad ng mga Gopis o milkmaids
at lahat ng mga Pehars (tagal ng panahon ng tatlong oras) ay tulad

ng Krishana.

IS uG< yet 939 9€ g M3 i
Sa makamundong paglalaro na ito, ang hangin, tubig at apoy ay tulad ng mga

burloloy na isinusuot ng mga Gopis. Ang araw at buwan ay tulad ng dalawang
pagkakatawang-tao.

AIE U3t W' g TI3fe Agg AFS Il

Ang buong mundo ay nagbibigay ng mga kinakailangang mapagkukunan, at
ang mga makamundong kaguluhan ay ang mga kinakailangang supply para sa
pagtatanghal ng dula ng larong ito.

&T6d HA fams fegdt ufe gifemt aHarS Al

(Sa larong ito ng makamundong ilusyon) O 'Nanak, nang walang banal na
kaalaman, ang buong sangkatauhan ay nililinlang at nilamon ng demonyo ng
kamatayan.

H3
Salok, Unang Guru:

ofefs 98 safa Ia |1

Habang nagtatanghal ng mga palabas na ito, ang mga alagad ay naglalaro ng
musika, at sumayaw ang mga gurus.

Ug gu1fefs eafag fAa I

Habang sumasayaw ay sinisipa nila ang kanilang mga paa at lumingon sa
kanilang mga ulo.

©fs ©fs grer 32 urfe ||

Ang alikabok ay lilipad at nahuhulog sa kanilang mga ulo.

28 B9 IR wfg wfe 1|

Sa pagtingin sa kanila, ang mga tao ay tumatawa, at pagkatapos ay umuwi.
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J<h argfeE yafa 33 11

Pinalo nila ang mga tambol para sa kapakanan ng tinapay (upang kumita ng
kanilang buhay).

WY ygrfa Tt a8 i

Itinapon nila ang kanilang sarili sa lupa.

arefe dhiter arefs arag i

Kumanta sila na nagkukubli bilang mga milkmaids at Krishnas.
Irefs HZTIH I I

Kumanta sila na nagkukubli bilang Siti, Ramas at iba pang mga hari.
fsaa@ fadarg Ag & 1l

Ang Diyos ay walang takot at walang hugis; Ang Kanyang Pangalan ay Totoo.
AT T AT HITS AJTS |

Ang buong sansinukob ay ang Kanyang Paglikha.

A< Afg Fafi =@ |

Tanging ang mga deboto lamang ang nakakaalala sa Kanya nang may
mapagmahal na debosyon, na, sa pamamagitan ng Kanyang Biyaya ay nasa
mataas na espiritu.

&t df faga His 918 11
Sila, kung saan ang isip ay ang matinding pagnanais na kalugdan ang Diyos;
ang kanilang buhay ay pinalamutian ng Banal na kasiyahan.

frrdt frafepsr gra Starfa 1

Pagninilay-nilay ang Guruy, sila na natutunan ang mga turong ito;

&odl 9 I ytg i

pagbibigay ng Kanyang Biyaya, tinutulungan sila ng Diyos na tumawid sa
makamundong karagatan ng mga bisyo.

AT gyt gelt 9 Il

Ang oil-press, ang umiikot na gulong, ang mga nakakagiling na bato, gulong
ng potter,
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S TI8 993 &3 I
ang maraming, hindi mabilang na mga buhawi sa disyerto.

BT HOTEAT W&aNd I

ang mga umiikot na tuktok, ang mga churning stick, ang mga threshers,

it 3@ Bfs & AT I

ang mga humihinga na tumblings ng mga ibon,

T 912 geEmfag 73 1l

at ang mga nilalang na gumagalaw sa bilog at bilog sa mga spindle,

564 IRfenm T3 T M3 1l
O Nanak, walang limitasyon sa bilang ng mga bagay at nilalang, na kung saan
ay kaya whirled sa paligid.

Hus dfg gee Afe
Binubuklod ang mga nilalang sa Bonds of Maya, ang Diyos ay umiikot sa
kanila.

yfeml faafs a8 Ag aAfe i

Ang lahat ay tumatakbo sa paligid ayon sa kapalaran batay sa kanyang mga
nakaraang gawa.

ofg ofg gafg gsfa A IfE 1

Yaong mga tumatakbo sa buong buhay nila ay tatangis sa kanilang tunay na
pag-alis.

Sfs s adtfra s dfa

Hindi nila nakamit ang mas mataas na espirituwal na kalagayan, at hindi rin
sila naging bihasa sa mga makamundong gawain.

SIS IECHG TG I
Ang lahat ng kanilang sayawan at paglukso sa paligid ay isang libangan
lamang ng isip.

o754 fagg His 3@ f3ag His 9@ 11

O nanak, sila lamang ang may pag-ibig para sa Diyos sa kanilang isipan, na
may revered takot sa Diyos.
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ygt i

Pauree:

&8 397 fadarg I &fe Bfem wafa & AvehA i

O 'Diyos, ang lyong Pangalan ay ang Walang porma, at kung naaalala namin
Ka nang may mapagmahal na debosyon pagkatapos ay makatakas kami sa
lahat ng mga pagdurusa.

18 filz 7g f37 T 2 yra »ify grevedba 11

Ang kaluluwa at katawan ay nabibilang sa Kanya; ang paghiling sa Kanya na
bigyan tayo ng kabuhayan ay isang basura.

A 33fg dar mrye afg Ysg atg Aeveh 1l
Kung hinahangad mo ang iyong kapakanan, pagkatapos ay magsagawa ng
mabubuting gawa at pakiramdam na mapagpakumbaba.

A 79SS UJJd Ad <F IJdl e I

Kahit na ang isang makapangyarihang tao ay sumusubok na itulak ang mga
palatandaan katandaan, pa rin ang katandaan ay nagkukubli sa iba't ibang
paraan.

3 I & IR yrEhA 1y i

Walang sinuman ang maaaring manatili sa mundong ito kapag ang mga
naunang hininga ay naubos na.

ABIH Il

Shalok, sa pamamagitan ng Unang Guru:

HASHTST fHef3 Adtmf3 ufg ufg aafg darg I

Pinupuri ng mga Muslim ang batas ng Islam; binabasa nila at pinagnilayan ito.

ge A fa u=fo fefg Sdt u=sag@ deg 1l

Ayon sa kanila, ang mga lingkod ng Diyos ay yaong mga mahigpit na
sumusunod sa batas ng Islam upang makita ang Pangitain ng Diyos.

fde Arerdt ArsTafs wanfs giu »urg 1l
Pinupuri ng mga Hindu ang kapuri-puri, maganda at walang hanggan na
Diyos sa pamamagitan ng kanilang mga banal na kasulatan.
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Jiafa srefg »iag YA mard <1 gaad i

Naligo sila sa mga sagradong dambana ng paglalakbay sa paglalakbay,
gumagawa ng mga handog ng mga bulaklak, at nagsusunog ng insenso sa
harap ng mga idolo.

Hait Hfe forefag 73 Woy s 93379 |1l
Ang mga yogis ay nagmumuni-muni sa kosmiko na walang bisa at ang
Pangalan ng Lumikha bilang Alakh (ang hindi maunawaan)

HYH Haf3 & fadds afemy ar wrarg |
Ngunit sa banayad na imahe ng Immaculate Name, inilalapat nila ang anyo ng
isang katawan.

A His A3y Qua @3 A <tarfd i

Ang pag-iisip ng kawanggawa ay nagdudulot ng kasiyahan sa isipan ng mga
taong kawanggawa.

R T HaIfd AgA" I A3 od AATY Il

Nagbibigay sila ng kawanggawa na may makasariling intensyon, sapagkat
hinihiling nila sa Diyos ang libu-libong beses kaysa sa ibinibigay nila, at
inaasahan nilang luwalhatiin ng mundo ang kanilang pagbibigay.

997 A9 3 AT YT /I I

Sa kabilang banda, ang mga magnanakaw, mangangalunya, sinungaling,
masasamang gumagawa at ang masama,

fefq der wife gufa e 3 fg amdt ag 1

umalis sa walang laman na kamay mula sa mundo matapos gamitin ang mga
merito ng kanilang mga nakaraang gawa sa pamamagitan ng pagpapakasawa
sa mga makasalanang gawa. Anong uri ng walang silbi na gawain ang kanila?

AfS afe T ydhom Sui wirdrgt v g |

Sa iba't ibang mga mundo at kalawakan, maraming uri ng mga nilalang na
naninirahan sa tubig at sa lupain.

Sfe fAwmmufg 5 33 Arefa f3aTfg 3R 7 i

O 'Diyos, lkaw lang ang nakakaalam kung ano ang hinihiling ng mga nilalang
na iyon. Sila ay umaasa sa lyo para sa kanilang kabuhayan.
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OTEA 13T IH ATHETIE HY 6™ MTUTg i
O' Nanak, ang mga deboto ay laging may pananabik na purihin ang Diyos at
ang walang hanggang Pangalan ay ang kanilang tanging suporta.

AT w&fe gafa feg I3t greef=mm ur grg Al

Palagi silang nabubuhay sa walang hanggang kaligayahan, at napaka
mapagpakumbaba sa mga banal na tao.

Hsqll
Salok, Unang Guru:

S vAmHs it U yEt Ffijgnra i

Ang labi ng isang Muslim, ay nagtatapos bilang luwad sa gulong ng palayok.

Wfg 913 foe Shu" ABE 93 YyaTd |

Ang mga kaldero at brick ay ginawa mula rito, at sumisigaw ito habang
nasusunog ito sa hurno.

Afg Afg 3= gyt 313 313 u=fa »ifapama 1

Habang nasusunog sa hurno, ang luad na ito (labi ng muslim) ay pumutok na
parang nasusunog ito sa Impiyerno.

&'6d fHfs 993 FraE st A A& I937g IR

O 'Nanak, ang Lumikha na naging sanhi ng paglikha; nag-iisa ang nakakaalam
kung sino ang pumupunta sa langit o impiyerno. (Ang pagpunta sa impiyerno
o langit ay hindi nakasalalay sa paraan ng pagtatapon ng mga labi).

ygt i

Pauree:

fag Af3aa fas & wfeE fag Af3aa fad & ufenm ||

Nang hindi sumusunod sa mga turo ng Tunay na Guru, walang sinuman ang
nakakaalam sa Diyos, oo nang hindi sumusunod sa mga turo ng Tunay na
Guru, walang sinuman ang nakakaalam sa Diyos.

Af3q1a fefa wiry IfuGg Ifa ygare »ify AaTfen i
Inilatag Niya ang Kanyang Sarili sa loob ng Tunay na Guru; ibinubunyag ang
Kanyang Sarili, ipinahayag Niya ito nang hayagan.
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Af3q1a fifen 7er ya3 J fafs feag Hg gafenT |

Sa pagtugon sa Tunay na Guru, ang tao, na nagtatanggal ng pagkakabit sa
makamundong kayamanan at kapangyarihan ay pinalaya magpakailanman.

€3 2 dtag I fiafs A< A fa3 &fewn || AgFtes @3 ufenm 1€

Ang pinaka-kahanga-hanga ay ang kaisipang ito, na ang isa na nakaayon sa
kanyang isipan sa Diyos, ay natanto Siya, ang Tagapagbigay ng buhay sa
mundo.

ASIHe A i
Salok, Unang Guru:

IQ fefg niifemr 9@ fefa arfemm i

Sa kaakuhan (estado kung saan isinasaalang-alang ng isang tao ang sarili na
hiwalay sa Diyos) ang isang tao ay dumating sa mundo, at sa kaakuhan siya ay
umalis mula sa mundong ito.

I8 fefa Ffiprr @ fefa w11

Sa kaakuhan ang isa ay ipinanganak, at sa kaakuhan ang isa ay namatay.

JQ fefg fe37 9@ fefa o i

Upang mapanatili ang kaakuhan (hiwalay na pagkakakilanlan), ang isa ay
nagbibigay at tumatanggap ng kawanggawa.

I8 fefg ufenn I fefa rfemr 11

Sa kaakuhan ang isa ay kumikita, at sa kaakuhan ay nawawala ang isa.

Ig fefe Afgnrg Ffamrg 1l

Sa kaakuhan ang isa ay naging totoo o hindi totoo.

I8 fefg ury s darg |
Sa kaakuhan ang isa ay sumasalamin sa makasalanang at marangal na mga
gawa.

@ fefe safq Aafar »e3Tg I
Ito ay dahil sa kaakuhan na kung minsan ang isa ay nasa lahat ng ginhawa at
sa ibang mga oras ay naghihirap sa mga sakit.
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I fefegr g fefad=

Sa kaakuhan ang isang tao ay nararamdaman na masaya, at sa kaakuhan ang
isa ay tumatangis.

Ie fefa g a@ fefa = 1l

Sa kaakuhan kung minsan ang isip ng isang tao ay puno ng dumi ng mga
bisyo, at sa ibang mga oras ang isa ay nagsisikap sa kaakuhan upang hugasan
ang dumi na ito.

I fefe a3t fasrt &= 11

Sa kaakuhan kung minsan ang isang tao ay nawawalan ng katayuan sa lipunan
at klase.

I8 fefg yay I8 fefa frammar 1l
Sa kaakuhan, kung minsan ang isang tao ay kumikilos bilang ignorante, at sa
ibang mga oras ay kumikilos bilang isang matalinong tao.

WY HAB A AT & AT I

Hindi niya alam ang kahalagahan ng kaligtasan o pagpapalaya.

I8 fefg Hifem 9@ fefg srfenm i

Ang pagiging nasa kaakuhan ay alinman sa kasangkot sa pag-ibig para sa
makamundong kayamanan at kapangyarihan, o nananatili sa kadiliman ng
kamangmangan.

I afa afa 73 Qunfemm 1l

Ang pamumuhay sa kaakuhan, ang mortal ay paulit-ulit na ipinanganak.

IeH g ITEI BRIl

Kapag naiintindihan ng isang tao ang kaakuhan, kung gayon alam ng isa ang
daan patungo sa korte ng Diyos.

farrs fegar afa afa 2 11

Kung walang espirituwal na karunungan, ang isa ay patuloy na nagdurusa sa
walang silbi na mga pag-uusap at argumento

ST6d gt fadha 3y 11

O 'Nanak, ito ay sa pamamagitan ng Utos ng Diyos na ang kapalaran ng isang
tao ay nakasulat.
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Aardfg 3a7 =Y 11

Tulad ng nakikita (isinasaalang-alang) ng isa ang iba, pagkatapos ng ilang oras
ay bubuo ang mga katangiang tulad nila.

HJBTQ I
Salok, Pangalawang Guru:

ICH T A3 I I8N I nfa 1l

Ito ang likas na katangian ng kaakuhan, na patuloy na ginagawa ng mga tao
ang kanilang mga gawa sa kaakuhan.

I ot Suer fefg fefg Aat ufa 1l

Ito ang pagkaalipin ng kaakuhan, na oras at oras muli silang muling
ipinanganak.

I faag Qur fa3 Aafi feg mfe

Saan nagmula ang ego? Paano ito maalis?

IEN B g I ufemt faaf3 fearfa 1

Ang kaakuhan na ito ay umiiral sa pamamagitan ng Order ng Diyos; ang mga
tao ay gumagala ayon sa kanilang mga nakaraang pagkilos.

IO <tqw Ia1 3 T g St femwfa 1l

Ang Ego ay isang malalang sakit, ngunit ang lunas nito ay nasa loob din nito.

faaur 93 A iyt 37 g9 F wEE IHT Il
Kung ibibigay ng Diyos ang Kanyang Biyaya, ang isa ay kumikilos ayon sa Mga
Turo ng Guru.

5764 dd ASd Aad ez #afi gy afa 12w

Sinabi ni Nanak, makinig, O 'mga tao: sa ganitong paraan (sa pamamagitan ng
pagmumuni-muni sa Pangalan ng Diyos), ang mga kalungkutan dahil sa sakit
ng kaakuhan ay umalis.

yg=t il

Pauree:

A< it A fagdt 7 wg oo 1l

Ang mga taong nasisiyahan lamang, na nagmumuni-muni sa Walang Hanggan
(Diyos) na may pagmamahal at debosyon, ay tunay na naglilingkod sa Kanya.
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Gadt ve Ug & IfuG afa Bfqz gau anirfenr |
Hindi nila inilalagay ang kanilang mga paa sa kasalanan, kundi gumagawa ng
mabubuting gawa at namumuhay nang matuwid sa Dharma.

Cadt €8T 33 dust »ig uret g3yt ||

Sila ay humiwalay mula sa makamundong mga bono, at kumonsumo ng
pagkain at tubig sa katamtaman (sapat para mabuhay).

3 gyHHA »are fa3 T<fa 93fa Aefon 1|
O 'Diyos, lkaw ang pinakadakilang tagapagbigay, patuloy kang nagbibigay,

higit pa at higit pa.
<fsnrst <37 Ufom 11911

Sa pamamagitan ng pagluwalhati sa Kanya, napagtanto nila ang Dakilang
Diyos.

ARSI H QI
Salok, Unang Guru:

yayi fagyi Jigsi 32 A ¥3ia |

Ang Diyos lamang ang nakakaalam ng bilang at kalagayan ng lahat ng tao,
puno, sagradong dambana ng paglalakbay sa paglalakbay, mga bangko ng
mga sagradong ilog, ulap at bukid.

ﬂ o g . 0 o o] . 0 ° II
Tanging Siya ang nakakaalam kung gaano karaming mga isla, kontinente,
mundo at solar system ang naroroon sa mga uniberso.

»3Hd Adr 833A Ut ASHT |
Tanging Siya ang nakakaalam tungkol sa mga nilalang na ipinanganak sa
pamamagitan ng apat na mapagkukunan ng paglikha tulad ng mga itlog,

sinapupunan, lupa at pawis.

R fHf3 A¢ sTaa gt Hat A3 |
O Nanak, tanging Diyos ang nakakaalam tungkol sa bilang ng lahat ng mga
dagat, bundok at kalagayan ng mga nilalang na naninirahan sa kanila.

69 13 GufE & HHTS AZa I

O Nanak, na nilikha ang mga nilalang na ito, pinahahalagahan Niya silang
lahat.
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fafs Ia2 g A g3 fa aadt 3 I

Ang Lumikha na lumikha ng paglikha, ay nag-aalaga din nito.

R 937 fa37 a9 fafe Qufenr agr 11

Oo, ang Lumikha na lumikha ng mundo, ay nagmamalasakit din dito.

37 Aardt mmwmf3 37 37 S =g
Sa Kanya ay yumuko ako at inihahandog ang aking paggalang, na ang sistema
ng suporta ay walang hanggan.

6 AY & fag foou faar famm 3ar nqu

O 'Nanak, nang hindi nagmumuni-muni sa Kanyang Pangalan, lahat ng iba
pang mga panlabas na simbolo ng relihiyon tulad ng Janeu (sagradong
thread) at Tikka (tuldok sa noo) ay walang kahulugan

Hs Al
Salok, Unang Guru:

JY i1 FfapareheT BY Y&1 YIS |

Ang isa ay maaaring magsagawa ng milyun-milyong mabubuti at mabubuting
gawa at napakaraming gawa ng kawanggawa na katanggap-tanggap sa
lipunan.

Y 3y Qufg Ji9gi Ao Agrag< 1l

Ang isa ay maaaring magsagawa ng milyun-milyong mga penances sa mga
sagradong dambana, at pumupunta sa ilang upang magsanay ng yoga sa
isang estado ng katahimikan.

BY HI3< HAId™ I Hig gefa uar< i

Ang isa ay maaaring pumunta sa larangan ng digmaan at magpakita ng
milyun-milyong mga gawa ng katapangan, at kahit na mawala ang kanyang
buhay doon.

Y A3t BY fapis fonurs ugmfa us yare |1

Ang isa ay maaaring makakuha ng maraming banal na pag-unawa at banal na
karunungan sa pamamagitan ng pagsasagawa ng mga pagmumuni-muni at
pagbabasa ng mga Vedas at Puranas,
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fiafs I93 a9 o faftpT wies A7 I

Ang Lumikha, na lumikha ng nilikha na ito at nauna nang inorden ang
panahon ng kapanganakan at kamatayan ng isang tao.

a16a H3 fHfe 9y AT ST 1211

O 'Nanak, lahat ng matalinong trick na ito ay hindi totoo at walang silbi.
Ang Kanyang Biyaya lamang ang tunay na selyo o marka para sa pagtanggap
sa Kanyang korte.

tisEilll

Pauree:

AT Aoy B9 3 fafs 78 Ag =gzt |

O 'Diyos, lkaw lamang ang Tunay na Guro, na nagbigay ng Katotohanan
(katuwiran) saanman.

fm 3 =fa 31 8 7 37 f3adt Ag snnfen i
Siya lamang ang tumatanggap ng Katotohanan, na iyong ibinibigay; kung
gayon, nagsasagawa siya ng Katotohanan.

Af3qIfa fufen Ag wifenr fagg o fage wa eafenm |
Sa pagpupulong at pagsunod lamang sa mga turo ng Tunay na Guru na

natanto ng mga tao ang Katotohanan. Inilalagay ng Guru ang Katotohanan sa
kanilang puso.

HIY HY & ATESEdl HEHHT A&H IrefamT ||
Hindi alam ng mga hangal na taong may kalooban sa sarili, ano ang
Katotohanan at sinasayang nila ang kanilang buhay nang walang kabuluhan.

fefa Ta&tm I7d wifenp 1t

Bakit sila naparito sa mundo?

AL H QI
Salok, Unang Guru:

yfz ufg arst sdnifa ufz ufzg sdifa 7rg 1l

Kahit na binabasa at pinag-aaralan natin ang mga kartload ng mga libro at
pagkatapos mag-aral ay gumawa ng mga tambak sa mga tambak ng mga
libro.
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yfz ufz 93t yrdha ufz ufz ashifa ums 1l

Kung nabasa natin ang napakaraming mga libro na ang isang bangka o
maraming mga hukay ay maaaring mapunan ng mga ito.

YIiifa 713 g90 gan uFifg A3 HA 11

Maaari naming basahin ang mga ito taon-taon; maaari naming basahin ang
mga ito ng maraming buwan na mayroong sa isang taon.

Yy 131 wirgar uyStefa A3 A I

Maaari nating basahin ang mga ito sa buong buhay natin; maaari nating
basahin ang mga ito sa bawat hininga.

&6 B foq 1% Ig I8H 3uTT I Qi

O 'Nanak, ang nag-iisang bagay, na binibilang sa Kanyang hukuman ay ang
pag-awit ng Kanyang mga papuri at pagmumuni-muni sa Kanyang Pangalan.
Ang lahat ng iba pa ay tulad ng libot sa kaakuhan ng isang tao.

Hs
Salok, Unang Guru:

fafy fafy ufgem 1337 afanm

Ang mas maraming sumulat at nagbabasa, mas siya ay nagiging egoistic at
mayabang.

gg Jiag sfenr 133 Bfenr |l

Higit pang isa ay gumagala sa mga sagradong dambana ng peregrinasyon,
mas maraming isa ang nagsasalita nang walang kabuluhan (tulad ng isang
uwak).

gd 3Y T Bt gy b I

Ang higit pa ay nagsusuot ng relihiyosong balabal, mas maraming stress ang
sanhi niya sa kanyang sarili.

A = HhAT WU b ||

O aking kaibigan, dapat mong tiisin ang mga kahihinatnan ng iyong sariling
mga pagkilos.

ME & e g greren ||

Sa pamamagitan ng hindi pagkain ng pagkain, ang isang tao ay hindi
nakakuha ng anumang espirituwal na mga merito, nawalan lamang siya ng

SikhBookClub.com 23 SGGSONLINE.cCOM



pagkakataon na tamasahin ang kasiyahan nito.

gg Y Utfen gar Ifemp ||

Dahil sa kanyang pag-ibig sa duwalidad (mga gawi maliban sa pagmamahal at
pag-alala sa Diyos), nagdusa siya ng labis na Sakit.

gA3 & ufad 1| mifafsfi sad 1

Ang isa na hindi nagsusuot ng anumang damit, ay naghihirap sa gabi at araw
sa pamamagitan ng pagpapasailalim sa kanyang katawan sa labis na panahon.

e fegs 1 fa@ At Ia fag 737 11
Nahihigop sa katahimikan, ang isa ay naligaw (mula sa matuwid na landas).

Paano siya magagising mula sa pagtulog ng kamangmangan nang wala ang
mga turo ng Guru?

Y1 QUITET || MUET ShoT IHTET |

Ang isa na napupunta sa walang sapin, ay naghihirap mula sa kanyang sariling
mga aksyon sa pamamagitan ng pananakit sa kanyang mga paa.

WZ HG yrel fAfg gret umel

Ang isang kumakain ng maruming tira at nagtatapon ng abo sa kanyang ulo,
HIfH »ig uf3 gremet |

ang bulag na hangal (ignorante) na tao ay nawalan ng kanyang karangalan.
feg s fag wfe & ureh

Nang walang pagmumuni-muni sa Pangalan ng Diyos, walang naaprubahan sa
Kanyang korte.

Id TSI W WA I

Ang isa ay maaaring manirahan sa ilang, sa mga sementeryo o sa mga lugar
ng cremation,

»y & A fafg ugsrat i

tulad ng isang espirituwal na bulag na tao ay hindi alam ang tamang paraan
upang mapagtanto ang Diyos, siya ay nagsisisi at nagsisi sa wakas.

AfZIIg TR AY UTE i

Tanging siya, na nakakatugon sa Tunay na Guru, ay nagtatamasa ng
kapayapaan.
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Ifg 1 s™ Hfs <A 1|

Dahil inilalagay niya ang Pangalan ng Diyos sa kanyang isipan.

GE A CECR R A
O Nanak, tanging siya sa Kanino ipinagkaloob ng Diyos ang Kanyang biyaya,
ay nakakatugon sa Guru.

W »ieR 3 fagdey I8A Aafe A8 121

Pagkatapos ay hindi naapektuhan ng anumang uri ng pag-asa at pag-aalala, at
pagsunod sa salita ng Guru, sinunog niya ang kanyang kaakuhan.

ygt il

Pauree:

II13 33 HiE I ofg Aafs <af3 are= 1

O 'Diyos, ang lyong mga deboto ay nakalulugod sa lyong isipan. Maganda ang
hitsura nila sa iyong pintuan, inaawit ang lyong Mga Papuri.

BT6d IIHT §T9d Tfd € & BIgdl T=R I

O Nanak, sila na pinagkaitan ng biyaya ng Diyos, ay walang nakikitang
kanlungan sa Kanyang Hukuman at patuloy na gumagala nang walang layunin.

fafa 4 & g3fag Wy weder wry grefee |l

May ilan na hindi nauunawaan ang kanilang mga ugat, at walang anumang
espirituwal na merito, tinawag nila ang kanilang sarili na mahusay.

I8 Tl 9 &tg A3 Ifg €3 7f3 Aerfe i

O 'Diyos, habang ang iba ay inaangkin ang kanilang sarili na kabilang sa
mataas na katayuan sa lipunan, ako ay isang minstrel lamang ng mababang
katayuan sa lipunan.

f3ag Har fa 33 feerfeR 1€

Hinahanap ko lamang ang pagsasama ng mga nagmumuni-muni sa lyo.

AL H QI
Salok, Unang Guru:

3 I g3 YdH' g3 Ag HATY I

Ang buong mundo na ito ay isang ilusyon tulad ng gawa ng isang
salamangkero. Sa maling mundong ito, ang maling (maikling buhay) ay ang
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hari at hindi totoo ang kanyang mga sakop.

I 13U g W 9 SRS |

Mali ang mga palasyo at mansyon at masisira ang mga nakatira sa kanila.

g3 AfesT 93 qUT 92 Ugdead i
Mali ang mga burloloy na ginto at pilak, at ang mga huwad ay yaong mga
nagsusuot ng mga ito.

ggwﬁwggmgggym I
Mali ang katawan, mali ang mga damit at ilusory ay ang matinding
kagandahan.

g3 o gg St ufu I8 urg 1l

Ang ugnayan sa pagitan ng isang asawa at asawa ay napakaikling tagal at sila
ay nasayang sa mga maling salungatan.

3fa g3 Ag Bar feafanm 39379 |
Gustung-gusto ng mga huwad ang kasinungalingan, at nakalimutan ang
kanilang Lumikha.

fom &1fs e endt Ag AT 98T |l
Kanino tayo dapat maging kaibigan, kapag ang buong mundo ay
pansamantala?

g Hfu@ gz 3T yd i

Sa mga mortal ang hindi kilalang mundo na ito ay tila matamis tulad ng pulot
at iyon ang dahilan kung bakit ang maling ilusyon na ito ay sumisira sa
maraming tao.

&6 Y 5631 3T IR 9F Nl

O 'Diyos, ginagawa ni Nanak ang pagsusumamo na ito, na kung wala lkaw,
ang lahat ay ganap na hindi totoo at hindi mapag-aalinlangan.

Hs
Salok, Unang Guru:

Y 37 ud At 7 fae AT IfE i

Alam lamang ng isang tao ang Katotohanan kapag ang Diyos ay naninirahan
sa puso ng isang tao.
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g3 ot B €34 35 93 IeT dfE i
Ang dumi ng kasinungalingan ay tinanggal at ang isip at katawan ay napalaya
mula sa mga bisyo.

Ag 37 Ud At /7 Afg Td fuprma 11

Ang isa ay nalalaman lamang ang katotohanan tungkol sa mundo kapag
nagmamabhal siya sa Diyos.

318 Afe Hg TR 37U Wy g |1l
Pagdinig sa Pangalan ng Diyos, nalulugod ang isip; kung gayon, nakakamit ng
isang tao ang kalayaan mula sa mga makamundong kaguluhan.

g 3T Ug AEh AT gaif3 A HIQ 1l
Alam lamang ng isang tao ang Katotohanan kapag alam niya ang tunay na
paraan ng pamumubhay.

uaf3 e Ay o fefg oft ga37 =@ I

Inihahanda ang katawan tulad ng isang bukid, itinatanim niya ang Binhi ng
Pangalan ng Diyos.

Y 37 Ud At 7 fy A<t BfE i

Ang isa ay nakakaalam lamang ng Katotohanan kapag nakatanggap siya ng
totoong mga turo mula sa Guru.

el A7 b ot fag U wrg Ffe i
Nagpapakita ng awa sa ibang mga nilalang, at gumagawa ng ilang mga gawa
ng kawanggawa at kabaitan.

A 31t ug e 7T 3 Safa 93 fsema 1l
Ang isa ay nakakaalam lamang ng Katotohanan kapag siya ay naninirahan sa
sagradong dambana ng sarili.

Af33g & ufe & 9fg 33 a3 faem 1l

Pagkuha ng mga turo mula sa Tunay na Guru, patuloy siyang nakatuon sa
panloob na sarili.

g Aga dfe Tg yry 92 ofE 1|
Ang Diyos Mismo ay nagiging lunas ng lahat ng karamdaman; at pinalayas
ang lahat ng mga kasalanan.
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&T6d YT 9631 fHs Ag ud IfF N2l

Mapagpakumbabang hinahanap ni Nanak ang mga may Katotohanan (Diyos)
na naninirahan sa kanilang puso.

ygt i

Pauree:

TS HId3T 3B ug A fHS 3 HAsfa svet |

Ang kaloob na hinahangad ko ay ang pagpapakumbaba; kung matamo ko ito,
isasaalang-alang ko ang aking sarili na masuwerte.

I B15Y 3t JfE fod His wizy formaha i

lwaksi ang huwad na kasakiman, at magnilay nang nag-iisa sa hindi
maintindihan na Diyos.

T3 32J Uteha A=t g IHTED |

Tulad ng mga pagkilos na ginagawa natin, gayon din ang mga gantimpala na
natatanggap natin.

7 I= yafa fafimm 37 ofg f3ggr €t urdha 1l

Kung ito ay naunang naorden, kung gayon ang isa ay mapagpakumbabang
maglingkod sa mga Banal.

Hf3 8t A< 9remet Qo1

Dahil sa aming limitadong talino, tinatanggal namin ang mga merito ng
walang pag-iimbot na paglilingkod.

ABTH Al
Salok, Unang Guru:

A9 % g3 <337 IS THBH I3 ||

Ang matuwid na pamumuhay ay naging bihira, ang kasinungalingan ay
lumalaganap sa lahat ng dako at ang mga tao ay kumikilos tulad ng mga
demonyo dahil sa mga kasalanan at kasamaan ni Kalyug.

1 i uf3 B 98 »g fa@ Qo =f: i

Sila na namuhay nang matuwid (nagtanim ng binhi ng katuwiran sa kanilang
isipan) ay umalis nang may karangalan. Yaong mga nahati sa duwalidad ang
isipan, paano ang binhi ng katuwiran ay umusbong sa kanilang isipan?
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Afeg ez QarRr gt g afs dfe

Ang binhi ng pag-ibig para sa Diyos ay umusbong kung ang isip ay hindi
nahati sa duwalidad at mayroong tamang kapaligiran tulad ng cool at kalmado
na kapaligiran ng maagang umaga.

316 YTd §19dT Ad 991 & AfE I
O 'Nanak, tulad ng walang pre-treatment, ang isang hilaw na tela ay hindi
maganda ang tinina.

3 fef dfs gamdha Aoy urg 3fs dfE I

Katulad nito, upang ma-imbue ang isip sa pag-ibig ng Diyos, ang pre-
treatment (para sa isip ay) pagbuo ng takot sa Diyos sa pamamagitan ng
pagsusumikap.

&T6d IaI3t 7 U g3 ”Afe s afe nau

O Nanak, kapag sa ganitong paraan ang isip ay puno ng pag-ibig at debosyon
ng Diyos, pagkatapos ay walang pag-iisip ng kasinungalingan arises sa loob
nito.

Hs Al
Salok, Unang Guru:

Y Uy Tfe I HI37 g3 I fHaed i

(Ang mga kondisyon sa mundo ay malungkot, tila parang) kapwa kasakiman at
kasalanan ay naging hari at ang kanyang katulong; at ang kasinungalingan ay
ang punong ehekutibo.

9™ 39 Afe yeha gfg gfg 93 dierg I

Ang pagnanasa ay tulad ng kanilang punong tagapayo, humihingi sila ng payo
at pagkatapos ay nakaupo nang magkasama silang sinadya sa iba't ibang
paraan upang lokohin ang publiko.

»ut Iuf3 farrs feget gfa 33 Haed |

Ang kanilang mga paksa ay ignorante dahil sa kawalan ng kaalaman, sila ay
puno ng apoy ng mga makamundong hangarin, at sila ay espirituwal na patay.

faprat safa em evefa gu aafa #iarg 1

Ang tinatawag na matalino, simpleng sumayaw at maglaro ng kanilang mga
instrumentong pangmusika, pinalamutian ang kanilang sarili ng magagandang
dekorasyon.
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€4 gafg T arefa Ao S i

Sumisigaw sila nang malakas, habang kumakanta tungkol sa mga nakaraang
laban at epiko ng mga heros.

HaY Ufs3 faenifs Taf3 Ha aafa fumrg 1

Gustung-gusto ng mga hangal na iskolar at pundits na magtipon ng
makamundong kayamanan sa pamamagitan ng matalinong mga argumento
at trick.

qaHt uaH Safa arerefa Harfg By Tmrg i

Ang mga matuwid na tao ay nawalan ng karapat-dapat ng kanilang katuwiran
sa pamamagitan ng paghingi sa Diyos ng kaligtasan bilang kapalit.

A3t Aerefag 9a1f3 & Arefa efs gafg wa grg 11

Tinatawag nila ang kanilang sarili na walang asawa, at pinabayaan ang
kanilang mga tahanan, ngunit hindi nila alam ang tunay na paraan ng
pamumuhay.

Y 2 YJ il IR wfe & et mmd i

Ang bawat tao'y tumatawag sa kanyang sarili na perpekto; walang tumawag sa
kanilang sarili na hindi perpekto.

yf3 ugera fug urdha 37 s15a 3f&mm A 1211

O' Nanak, tunay na merito ng isang tao ay malalaman lamang kapag ang
taong iyon ay hinuhusgahan laban sa sukatan ng kanyang karangalan na
natanggap sa korte ng Diyos.

H3 Il
Salok, Sa pamamagitan ng Unang Guru:

<9l § <Al s76a AYT <Y AfE |

O' Nanak, kung ano ang inorden ng Diyos ay tiyak na mangyayari dahil Siya
mismo ang nakakakita dito (na ang lahat ng bagay ay nangyayari ayon sa
Kanyang utos).

HAI& 8181 HTdhT 3937 d 7 IfE I

Ang bawat tao'y gumagawa ng mahusay na pagsisikap na gawin ang mga
bagay ayon sa kanilang mga kagustuhan, ngunit iyon lamang ang nangyayari
na ginagawa ng Lumikha.
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MAATS S AT IMAAC = 1l

Sa korte ng Diyos, ang katayuan sa lipunan at kapangyarihan ay walang
kahulugan, sapagkat doon, kailangang harapin ng isang tao ang ganap na
bagong mga tao. (na hindi nababagabag ng katayuan ng sinuman)

fe ot 38 uf3 y= 99l REt afe 3\

lilan lamang ang itinuturing na mabuti o banal, na ipinagkaloob ng karangalan
kapag ang kanilang account ay sinuri sa korte ng Diyos.

tisEilll

Pauree:

ufg 3 fasT 9@ 3 ufem 37 381 yr fosifem i

O Diyos, ang mga iyon lamang ang nagninilay sa lyo nang may mapagmahal
na debosyon, na naunang naorden.

a1 31 3 =fH fag &7t 3u <t A9z Qurfenr |
Wala sa kapangyarihan ng mga nilalang na ito; Nilikha mo ang mundong ito
kasama ang mga taong may magkakaibang kakayahan at hilig.

feaat & 3 Nz Bfg fefa »mug 3g ynrfenm |

-_— o e e

Ang ilan, lkaw ay nagkakaisa sa lyong Sarili, at ang ilan, Ikaw ay naliligaw.

19 fagur 3 mfen fid 39 »my g9vfenT i
Ang isa na ipinahayag Mo ang lyong Sarili, ay napagtanto Mo sa pamamagitan
ng biyaya ng Guru.

AJA It Afg e qal

Siya ay hindi napapansin na pinagsama sa lyo.

AL H QI
Salok, Unang Guru:

TY g §Y 971 St A Hy 3fH & 3¢t 1l

O Diyos, gaano kakaiba ang mundong ito ng lyo, kung saan ang pagdurusa ay
nagiging lunas, at ang kasiyahan ay nagiging isang karamdaman. Kung saan
may kaligayahan, walang kalungkutan.
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3 I3T IS H &1t AT I8 Gt & I nau

O 'Diyos, lkaw ang tagalikha at gumagawa ng lahat, wala ako. Kahit na
subukan ko, walang mangyayari.

gfsardt eaf3 <fm 1l

O 'lahat ng lumalaganap na Lumikha, inilaan ko ang aking sarili sa lyo.

T3 & A Bfpe a1 I il

Ang iyong mga limitasyon ay hindi malalaman.

3 Hfg /i3 A3 Hfa 7737 wias a5 gayfa Ifanr 1l

Ang lyong Liwanag ay lumaganap sa buong sansinukob, at lkaw ay nakikita
bilang Liwanag sa lahat ng mga nilalang. Ang iyong makapangyarihang
kapangyarihan ay lumalaganap sa lahat.

3 A9 Afgy fhef3 mmfaal fafes st 7 urfa ufemm |
O 'Diyos, lkaw ang Tunay na Panginoon; Ang lyong Papuri ay napakaganda.

Ang isa na kumakanta ng lyong mga papuri, ay dinadala sa buong mundo ng
karagatan ng mga bisyo.

9d 3'6d 493 ST 9137 1 fag 9 7 Afg Ifanrm 1=

O Nanak, kantahin ang mga papuri ng Lumikha; anuman ang gusto Niyang
gawin, ginagawa Niya.

H3 QI
Salok, Pangalawang Guru:

a1 AEE faps AET 9 AEE gIgHed I

Ang tunay na tungkulin ng isang Yogi ay upang makakuha ng banal na
karunungan; at ang tungkulin ng isang Brahmin (Ang Hindu pari) ay pag-
aralan at pagnilayan ang Vedas.

Y} A9C §d AYE g HE< Ud' fg3q I
Ang tungkulin ng Kshatriya ay upang labanan nang matapang sa larangan ng
digmaan, at ang tungkulin ng mga Shudras ay maglingkod sa iba.

HJY HOE 89 A¥C 1 3 A1¢ 30 11 576g 37 a7 €7H J Al fadns 28 13
Ngunit ang tungkulin ng lahat ay magnilay sa Pangalan ng Diyos. Si Nanak ay
lingkod ng isang nakakaalam ng lihim na ito sapagkat siya ang sagisag ng
malinis na Diyos.
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HS
Salok, Pangalawang Guru:

2 fHS Adg R 2= BT I WA I

Ang isang Diyos ay ang kataas-taasang kaluluwa ng lahat ng mga diyos.

WISH IR AT 1 & AT 38 1| 576 3791 €7 d ATl fadAs =8 usi

Ang isa na nauunawaan ang misteryo, na ang kaluluwa mismo ay Diyos, siya
ang sagisag ng Immaculate God at si Nanak ay lingkod sa kanya.

Hs Al
Salok, Unang Guru:

93 0T A% 94 AS fag dg s JfE i
Tulad ng tubig ay nananatiling nakakulong sa loob ng pitsel, ngunit walang
tubig, ang pitsel ay hindi maaaring nabuo.

farus 7 g7 Hg I 919 fag fans & IfE nu

Katulad nito, ang isip ay itinatago mula sa mga bisyo sa pamamagitan ng
banal na kaalaman, ngunit ang banal na kaalaman ay hindi maaaring makuha
nang walang mga turo ng Guru.

ygt il

Pauree:

Yfant J= Ir6gang 37 6t Arg & Hidha |1l

Kung ang isang edukadong tao ay isang makasalanan, siya ay parurusahan,
ngunit ang isang banal na tao, kahit na hindi marunong magbasa, ay hindi
maaaring parusahan.

AT WS WE ST 32J 378 ygra i

Tulad ng mga gawa na ginawa, gayon din ang reputasyon na nakukuha ng
isang tao.

WA BT & At a3 Taarg arfenT ardha i

Kaya huwag i-play tulad ng isang laro, na kung saan ay magdadala sa iyo
upang mawala ang laro ng tao kapanganakan sa hukuman ng Diyos.
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Yfam w3 G Starg »idt Sarat i

Ang mga account ng edukado at hindi marunong magbasa ay hahatulan sa
korte ng Diyos.

HfT T | »idt Ut Q2

Ang taong sa halip na sundin ang turo ng Guru, matigas ang ulo na
sumusunod sa kanyang sariling isipan ay pinarusahan sa korte ng Diyos.

AL H QI

Salok, sa pamamagitan ng Unang Guru:

&15d N Adld o feg 9y feg ggemg I
O 'Nanak, ang katawan ng tao, na siyang kataas-taasang sa gitna ng lahat ng

mga species, ay may karwahe (moral na mga halaga) at isang karwahe (gabay
na mga prinsipyo).

A1 991 <fd <crdmifa famrat gsfa 3fa 1

Sa bawat kapanahunan ang mga halagang ito at mga patnubay na
alituntuning patuloy na nagbabago; tanging ang matatalinong tao ang
nakakaunawa nito.

A3dfd1 98 A3 7 U3y »/dt IEL i
Sa Sat pitsel, ang kasiyahan ay ang karwahe (moral na halaga) at ang
katuwiran ay ang karwahe (gabay na prinsipyo).

33 99 A3 9" g Mdl JESTY Il

Sa Kapanahunan ng Treta, ang celibacy ay ang karo at magpapalakas sa
karwahe.

oyfd 99 30 I AZ »Jt gE< |

Sa Kapanahunan ng Duapar, ang pagsisisi ay ang karwahe at mataas na moral
na katangian ang karwahe.

IBAf1 IY »AIfs 1 FZ M I N4l

Sa Panahon ng Kaljug na ito, ang apoy ng mga hangarin para sa
makamundong kayamanan at kapangyarihan ay ang karo at kasinungalingan
ang karwahe.

Hs
Salok, Unang Guru:
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A J R3Td At 79 Hg »ire Afe 99 1| A 2 Afg AHT= I

Sinabi ni Saam Veda na (sa Sat Jug) ang Panginoon ng Mundo (Diyos) ay kilala
bilang Saytambar. Sa Kapanahunan na iyon ninanais ng lahat ang katotohanan,
sumunod sa katotohanan at namuhay nang matuwid.

o ara Ifanr 33yfa 1 I s T HfT HI I

Sinasabi ni Rig Veda na (sa Trete jug), ang Diyos ay lumalaganap sa lahat ng
dako at kabilang sa mga diyos, ang pangalan ni Panginoong Rama ang
pinakadakila, nagniningning tulad ng araw.

&fe Bfemt ygres 7fa 1| 376 3@ Hd3g ufa I

O 'Nanak, (ayon kay Rig veda), lahat ng kasalanan ay nawasak sa pamamagitan
ng pag-awit ng Pangalan ng Panginoong Rama, pagkatapos ay ang mortal ay
nakakamit ng kaligtasan.

a7 Hfa #fa e8t gurefs arag fagrs aved sfemr |l
Sinabi ni Yajur Veda na (sa Dwapar Jug), ang panginoon ng mundo ay kilala

bilang Panginoong Krishna ng tribo ng Yadava, na niloko ang prinsesa
Chandravali sa pamamagitan ng kanyang banal na kapangyarihan,

YrgaT3 It B nifen faaras Hia dar e i
dinala niya ang gawa-gawa na puno ng kagustuhan na nagngangalang Parjaat
para sa kanyang Gopi (babaeng deboto) at nag-revelled sa Vrindavan.

B Hfg 8T MEdaT AT 518 YTTE Mg sfemr ||
Sa Kapanahunan ng Kali Yuga, naging tanyag ang Atharva Veda; ang Allah ay
naging Pangalan ng Diyos.

&% 973 B U Ufgd 39 USTS WHES bt ||

Ang mga Turko at Pathans ay nagpalagay ng kapangyarihan at nagsimula
silang magsuot ng asul na damit.

97d °€ JT AfemTa i

Sa ganitong paraan ang lahat ng apat na Vedas ay inaangkin ang kanilang
sariling katotohanan alinsunod sa kani-kanilang mga oras.

yafa gefa f3gg 9 <tama i

Sa pamamagitan ng pagbabasa at pagmuni-muni sa mga vedas na ito, ang
mga tao ay nagkakaroon ng magagandang kaisipan sa kanilang isipan.
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7@ gaif3 fa &g AE® 1| 38 a7ad HU3g U Nl

Ngunit, O 'Nanak, tanging siya na gumagawa ng mapagmahal na pagsamba
sa Diyos at nananatiling mapagpakumbaba, ay nakakamit ng pagpapalaya.

ygt i

Pauree:

Af391a feeg <fanr fa3 fufens yay mnfanm 1

Inilaan ko ang aking buhay sa Tunay na Guru; nakikipagkita sa kanino, naparito
ako upang mahalin ang Diyos.

fafe afa Quen farums »ias dhar fegdt 33t Aa13 fsafem 1l

Ang Tunay na Guru na napakalinaw ng aking isipan sa pamamagitan ng
kanyang mga turo na para bang naglagay siya ng isang pamahid ng banal na
kaalaman sa aking mga mata, sa pamamagitan ng kabutihan na nakikita ko
ang katotohanan tungkol sa mundo.

YA &f3 T8 B9 38 A ==Afanr Il

Ang mga nag-abandona sa kanilang tunay na Guro at ikabit ang kanilang sarili
sa iba, ay nalunod sa makamundong karagatan ng mga bisyo.

Af391g 3 Bfaw fea® faa Sarfamr 1

lilan lamang ang nakakaalam na ang Tunay na Guru ay tulad ng isang barko
(upang dalhin tayo sa karagatan ng mga makamundong bisyo)

afd fagur urfg @3fanr na3

Sa pagbibigay ng Kanyang Biyaya, tinulungan Niya ako na tumawid sa
makamundong karagatan ng mga bisyo.

AL H QI
Salok, Unang Guru:

fivs gy Agfea mif3 Squmfa Hg 1l

Ang simmal tree ay tuwid tulad ng isang arrow; ito ay napakataas, at
napakalawak.

fe fa »irefg »m afg 7fg foam faz 1

Ngunit ang mga ibon na dumarating at umupo dito na may pag-asang
kumain ng bunga nito, bakit sila umalis na nabigo?
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@5 fed €% gagd dfH s mrefa u3 |

Dahil ang mga bunga nito ay walang lasa, ang mga bulaklak ay nasusuka, at
ang mga dahon ay walang silbi.

a3 d1& s gre dfarmeh 33 11

(Katulad nito nang walang tamis at pagpapakumbaba, ang lahat ng
pagpapakita ng kadakilaan ay walang silbi). O 'Nanak, ang kalidad ng tamis na
may kababaang-loob ay ang kakanyahan ng lahat ng mga birtud.

I & fae iy 98 g @ fae s afE i

Ang bawat tao'y yumuko para sa sariling kapakanan, at hindi para sa
kapakanan ng iba.

ufg 3r9g 38 far war@ar IfE 1l

dapat nating tandaan na kapag ang isang bagay ay inilalagay sa sukat ng
pagtimbang, ang panig na mas mababa ay itinuturing na mas mabigat
(katulad nito, siya na nagpapakita ng pagpapakumbaba ay itinuturing na isang
mas mahusay na tao)

wygrat g s A/ 37 fHaanfa i

Ang isang makasalanan, tulad ng mangangaso ng usa, ay yumuko nang
dalawang beses para sa kapakanan ng kanyang makasariling layunin.

HifA foerfen faur ghat 77 fae Ha Arfg nauil

Ngunit ano ang maaaring makamit sa pamamagitan ng pagpapakita ng
pagpapakumbaba sa pamamagitan ng pagyuko sa ulo ng isang tao kung ang
puso ay nananatiling puno ng kasinungalingan at panlilinlang.

Hs Al
Salok, Unang Guru:

yfa yAsa A 1€ ||
Ang isang pandit ay nagbabasa ng mga banal na libro at nagsasabi ng pang-
araw-araw na panalangin, at pagkatapos ay nakikibahagi sa debate.

s yafa g9rs 7 oI
Sumasamba siya sa mga bato at pagkatapos ay nakaupo tulad ng isang tagak,
nagpapanggap na nasa Samadhi.
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HfY 35 fague A 1l
Nagsasalita siya ng kasinungalingan, at pinalamutian ang kanyang mga
kasinungalingan tulad ng magagandang burloloy,

U f3a7x faard |l
Binigkas niya ang tatlong linya ng Gayatri mantra ng tatlong beses sa isang
araw.

Ifs Ut 359 fgs7e i
Sa paligid ng kanyang leeg ay isang rosaryo, at sa kanyang noo ay tilak-ang
sagradong marka;

g Az aue |
palagi niyang pinapanatili ang dalawang loincloth at nagsusuot ng turban sa
kanyang ulo habang nagdarasal.

A A g T 1l
Ngunit kung alam niya ang mga banal na gawa (papuri ng Diyos),
Afg 39 famal a3 I

pagkatapos ay tiyak na mapagtanto niya na ang lahat ng mga paniniwala at
ritwal na ito ay walang kabuluhan.

I &76d faaaf famme i

O 'Nanak, magnilay sa Diyos nang may buong pananampalataya.

fez Afsgr@ e s UR N3l

Kung wala ang mga turo ng Tunay na Guru, walang nakakahanap ng tamang
landas.

yg=t il

Pauree:

FYUZ gY HI=S Bf3 Tabd viwfg AreaT 1|

isa ay aalis mula sa mundo na iniiwan ang magandang katawan dito.

Hear dar s wrd Jt iz yree o)
Dadalhin niya ang mga kahihinatnan ng kanyang mabuti at masamang gawa.
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IIH o Hfs gree gifa 912 widt AT i

Ang tao, na nabuhay ng buhay ayon sa kanyang mga kapritso (naglabas ng
mga order ayon sa kanyang mga kapritso nang hindi nagmamalasakit kung
gaano karaming pagdurusa ang sanhi niya sa iba), ay kailangang

magdala ng gayong mga pagpapahirap, na parang pinipiga sa isang
makitid na landas pagkatapos nito.

&dr 9Afg fent 31 feR yar saea ||

Kapag nakalantad ang kanyang mga makasalanang gawa, mukhang
napakasakit niya habang nagdurusa.

fd MEarE ug3a= 148l

Pagkatapos, pinagsisisihan niya ang mga kasalanan na ginawa niya.

AL H QI
Salok, Unang Guru:

T JUTg A3Y §3 A3 diet A3 <¢ I
O 'Pundit, isang thread na gawa sa pakikiramay, kasiyahan, celibacy at mataas
na moral na karakter sa halip na koton,

ARG A TG I UB W3 I

ay ang sagradong thread ng kaluluwa; kung mayroon ka nito, pagkatapos ay
magpatuloy at ilagay ito sa akin.

ST I EHB B GTEI AR & AT Il

Hindi ito masisira, hindi ito maaaring marumi ng karumihan, hindi ito
masunog, o mawala.

Ug HHTH 76T 1 I 98 UTfE ||

O 'Nanak, Mapalad ang mga mortal na iyon, na may gayong sinulid sa
kanilang mga leeg.

9033 Hfs nicfomm gfg 983 wfemr ||

Bumili ka ng thread na ito para sa apat na pennies, nakaupo sa kusina ng host,
inilagay mo ito sa paligid ng kanyang leeg.

firyr s garehoT I1g grane famr i

Pagkatapos ay bumulong ka sa kanyang tainga na mula ngayon sa Brahman
ang iyong guro.
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Sa v §g 33 ufew /39 aifem nai

Ngunit kapag siya ay namatay, ang sagradong thread ay bumagsak, at ang
kaluluwa ay umalis nang wala ito.

H3
Salok, Unang Guru:

Y T BY ATIAT BY FIPAT BY It ||

Ang isang tao ay gumagawa ng libu-libong mga pagnanakaw, libu-libong mga
gawa ng pangangalunya, libu-libong mga kasinungalingan at libu-libong mga
pang-aabuso sa pandiwang.

Y &ttt Ufgasnibe 913 fesa b &1 11

Nagsasagawa siya ng libu-libong mga panlilinlang at lihim na gawa, gabi at
araw, laban sa kanyang mga kapwa nilalang.

391 YUY 3PN TN{IE T2 AT
Ang sagradong thread ay spun mula sa koton, at ang Brahmin ay dumating at
twists ito.

gfg gadr fafag wifemt Ag & wmd uife ||

Ang kambing ay pinatay, niluto at kinakain ng lahat, at sinabi ng lahat, ang
sagradong thread ay isinusuot.

Jfe ygraT gt St fefg urdha 99 11

Kapag ang sagradong thread ay nagsuot, ito ay itinapon, at isa pa ang
inilalagay.

769 3916 328 A 3far = A U

O Nanak, ang thread ay hindi masisira kung ito ay may lakas ng pakikiramay,
kasiyahan at mataas na moral na katangian.

Hs
Salok, Unang Guru:

&1e Hfen ufs Qur et Ag B3 I

Nakakakuha lamang tayo ng karangalan sa korte ng Diyos kapag inilalagay
natin ang Kanyang Pangalan sa ating puso, sapagkat ang pag-awit ng mga
papuri sa Diyos ay ang tunay na sagradong sinulid.
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TJI1d iefd Ushd 3T & 3 Y3 131

Sa pamamagitan ng pagsusuot ng gayong sagradong thread, ang karangalan
ay nakuha sa korte ng Diyos. Ang sagradong thread na ito ay hindi kailanman
masira.

Hsqll
Salok, sa pamamagitan ng Unang Guru:

3d3 & f8dt 3a & &t Il
Si Pandit ay hindi nagsusuot ng thread upang pigilan ang kanyang mga
pandama at katawan mula sa mga bisyo.

IBA I U= faz w1l

Araw-araw siya ay gumagawa ng mga kasalanan, at samakatuwid ay napahiya.

TS YA 3T S TH I

Wala siyang nakasuot ng sagradong sinulid sa kanyang mga paa upang
maiwasan siyang pumunta sa masasamang lugar, at walang sinulid sa kanyang
mga kamay upang pigilan siya na gumawa ng anumang masasamang gawa.

331 & fager 391 & widt 1l

Wala siyang sinulid para sa kanyang dila upang maiwasan ang paninirang-puri,
at walang sinulid para sa kanyang mga mata na tumigil sa pagtingin nang may
masamang hangarin.

I Y T3 II=fe T =T W3 I

Bagaman siya mismo ay gumagala sa paligid nang walang anumang thread ng
pagpigil sa moral, gumagawa siya at naglalagay ng mga thread sa iba.

B 2 I3 ST i

Kinukuha niya ang pagbabayad para sa pagsasagawa ng mga pag-aasawa;

fe B TA I Il
pagbabasa ng kanilang mga horoscope, ipinapakita niya sa kanila ang paraan.

Afe ug B eg feae |l

O 'mga tao, tumingin at makinig sa kamangha-manghang dula na ito,
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Hf& »iar &7Q HATE 18I
ang pandit mismo ay ignorante, at gayon pa man tinawag niya ang kanyang
sarili na matalino.

ygt i

Pauree:

wfay It efemrs fagur a9 37 ATet g Farfest 1l

Kapag ang Guro ay naging mapagbiyaya at nagbibigay ng awa sa isang tao,
ginagawa Niya siyang gawin lamang ang gawaing iyon na nakalulugod sa
Kanya.

R AT AT 9d fAA & IaIH Hafent |l

Ang lingkod na iyon, na sanhi ng Diyos na sundin ang Kanyang Utos, ay tunay
na naglilingkod sa Kanya.

gAMH Hfe IQ UISE 3T YAN 1 HIS UTfent i

Pagsunod sa Kanyang Utos, siya ay nagiging katanggap-tanggap sa korte ng
Diyos, at pagkatapos, siya ay sumasama sa Kanya.

YAN 31 A 943 Had feafen 7 @8 ufert |

Kapag ginagawa ng isang tao ang nakalulugod sa Kanyang Panginoon,
nakakakuha ng mga bunga ng mga hangarin ng kanyang isip.

37 dard T ATEAT nqu |l

Pagkatapos, pumupunta siya sa Hukuman ng Diyos bilang karangalan.

ABIH Al
Salok, Unang Guru:

18 fagrare 9@ ag Bed dufd 3aT & A€l i

O Pandit, sa isang banda ay nagpapataw ka ng buwis sa mga baka at mga
Brahmin at sa kabilang banda inilalapat mo ang dumi ng baka sa sahig ng
kusina para sa paglilinis. Tandaan na hindi ito makakatulong sa iyo na tumawid
sa karagatan ng mundo ng mga bisyo.

U3t foar 3 AUHTEL g HBsT uTE ||

Nagsusuot ka ng loin-cloth, mag-apply ng isang pangharap na marka, at
dalhin ang mga rosaryo, ngunit kinakain mo ang mga butil na ibinibigay ng
Malech (ang mga maruming).
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»3fa yar u3fa I397 ey 33 Il |

O 'kapatid, sa loob ng iyong tahanan, nagsasagawa ka ng debosyonal na
pagsamba, ngunit sa labas ay binabasa mo ang mga aklat ng Semitiko, at
obserbahan ang mga pagkamahigpit ng Muslim.

SIS Y3t ||

lwaksi ang iyong pagkukunwari,

&M Sfes Afg 3deT nall

sapagkat sa pamamagitan lamang ng pag-alala sa Pangalan ng Diyos, ikaw ay
lumangoy sa makamundong karagatan ng mga bisyo.

Hs Al
Salok, Unang Guru:

HTH YR Jafd feed 1l

Ang mga tiwaling pinuno, nagsasabi ng kanilang pang-araw-araw na
panalangin, ngunit inaapi ang kanilang mga paksa.

gt <dnfefs 3« 9ifs 3mar i

Suot ang sagradong thread sa paligid ng kanilang mga leeg, pinahihirapan nila
ang mahihirap.

f3& wfg gore yafa s< 11

Sa kanilang mga tahanan, ang mga Brahmin ay tunog ng shankh (conch)
upang makakuha ng gantimpala.

Baa fg mrefag Gt 7e 1l

Ang mga Brahmin ay nasisiyahan din sa lasa ng di-nakuha na kayamanan.

gt IR g g i

Mali ang kanilang kapital, at mali ang kanilang kalakal.

g3 8f% Fafg »rag i

Kumita sila ng kanilang kabuhayan sa pamamagitan ng pagsasabi ng mga
kasinungalingan.

AIH GIH T 3ITE(G Il

Wala silang pakiramdam ng kahihiyan at hindi sila nagsasagawa ng anumang
matuwid na gawa.
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&76d g3 Ifani Iayfa i

O 'Nanak, ang kasinungalingan ay nananaig sa buong paligid.

HY foar 3f3 43t quret i

Na may sagradong marka sa kanilang mga noo, at ang safron na may kulay na
loin-cloth sa paligid ng kanilang mga baywang (magpahayag ng kabanalan
mula sa labas).

Jfg gdt 7913 ITHTE I

Ngunit sa totoong buhay, sila ang pinaka-tiwaling opisyal na handang
pahirapan ang buong mundo, na para bang sila ang mga butcher ng mundo
na may mga kutsilyo sa kanilang mga kamay.

&l eng ufafg d=fa ugers i
Nakasuot ng asul na damit, hinahangad nila ang pag-apruba ng kanilang mga
pinuno ng Muslim.

HBE U3 B YaAfa yare Il
Tumatanggap sila ng pera mula sa mga pinuno ng Muslim, ngunit sinasamba
pa rin ang Puranas.

W1 T IS T T ||
Kinakain nila ang karne ng mga kambing, pinatay (walang awa) pagkatapos
mabasa ang mga panalangin ng Muslim sa kanila.

98 Qufa far s AT 1l

at gayon pa man ay hindi nila pinapayagan ang sinuman na pumasok sa
kanilang mga lugar sa kusina.

g8 I T i

Matapos linisin ang sahig ng kusina na may dumi ng baka ay gumubhit sila ng
linya ng hangganan.

Qufa »fe 938 gfanra i

Ang mga maling pundits ay dumating at umupo sa sahig ng kusina.

H3 fge 2 W3 a2 1 fag wig st fae
Sinasabi nila sa iba, huwag lumapit sa aming kusina, baka ang aming kusina at
pagkain ay marumi.
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EAA CIACEC IR

Ngunit sa kanilang mga maruming katawan, gumawa sila ng masasamang
gawa.

Hfs 78 T8t 33 i

Ang kanilang isipan ay marumi sa mga bisyo, ngunit sinisikap nilang linisin ang
kanilang mga bibig sa pamamagitan ng paglilinis.

g 5'6d Ag fpreha i
Sinabi ni Nanak, magnilay sa Diyos nang may pagmamahal at debosyon.

Hfg I= 37 A ytEh 11l

Ang Diyos ay natanto, lamang kapag ang ating isip ay dalisay (libre mula sa
mga bisyo at masasamang kaisipan).

ygt il

Pauree:

fa3 »iefg Az @ MY wudt s gxfeer ||

Pinapanatili ng Diyos ang lahat sa Kanyang isipan at ginagawa ang lahat
upang kumilos ayon sa Kanyang biyaya.

WY B wrE wm Gt 9 FarfEeT i

Siya Mismo ay nagbibigay ng mga parangal, at Siya Mismo ang nagdudulot sa
kanila na kumilos.

T3J T3 TS Heal faa fafg ta &rfeer i

Siya ang pinakadakila sa dakila; dakila ang Kanyang mundo. Inaatasan niya
ang lahat sa kanilang mga gawain.

&ofd Quat 7 9 AS3TwT Wig ST i

Kung aalisin Niya ang Kanyang biyaya, kung gayon maaari Niyang gawing
walang pera ang mga hari tulad ng mga pamutol ng damo.

ofg Haifs fau & ufear a gl

Kahit na sila ay nagmamakaawa mula sa pinto hanggang sa pinto, walang
magbibigay sa kanila ng kawanggawa.
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AT H q I

Salok, Unang Guru:

A N wg 1 wg Hfg fusdt =fe 1l

Kung ang isang magnanakaw ay nagnanakaw ng isang bahay, at nag-aalok ng
mga ninakaw na kalakal sa isang brahmin, naniniwala na siya ay maghahatid sa
kanyang mga patay na ninuno.

»dt T3 frered fuzdt 99 F3fE 1l

Sa mundo pagkatapos nito, kinikilala ang mga ninakaw na kalakal na ito, at
ang kanyang mga ninuno ay itinuturing na mga magnanakaw din.

TEifg T8 T3S 9 HAS Ba JfE I

Ang mga kamay ng go-between (Brahmin) ay pinutol; ito ang hustisya ng
matuwid na hukom.

&6 wat A S fa v wa =fF nqu

O Nanak, sa mundo pagkatapos nito, na nag-iisa ang natanggap, na ibinibigay
ng isa sa mga nangangailangan mula sa kanyang sariling kita.

H3
Salok, Unang Guru:

A8 Ad fAgeedt e edeg 1l

Tulad ng buwan pagkatapos ng buwan, kapag ang isang babae ay dumadaan
sa kanyang mga panahon.

0 goT HfY <R fa3 fa3 Ife yrg 11

katulad ng kasinungalingan ay laging nananatiling nangingibabaw sa bibig ng
mga huwad na tao, at patuloy silang nagdurusa sa pagkabalisa araw-araw.

79 Bfg & mndbifg gafs fa fillsT afe 1

Hindi sila tinawag na dalisay, na umupo pagkatapos lamang hugasan ang
kanilang mga katawan.

7Y AT e fAs His =i Afe 1211

O Nanak, sila lamang ang dalisay, sa loob ng kaninong isipan ang Diyos ay
naninirahan.
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ygt i

Pauree:

34 YBTS YG< 291 99 Jait IIH ASfanr 1|

Sa mga saddled kabayo, kasing bilis ng hangin, at mga harem na pinalamutian
sa lahat ng paraan;

A HSY HEher BifE 93 Ifg AT ||

sa mga bahay at pavilion at matayog na mansyon, naninirahan sila, na
gumagawa ng masalimuot na palabas.

oA 9afe His gree afg g3fs wvdt grfanr 1

Sila na nagpakasawa sa maligayang paggawa sa nilalaman ng kanilang puso,
ngunit hindi iniisip ang Diyos, nawawalan sila ng layunin ng kanilang buhay ng
tao.

Ifg garrfefi ufenn Y Hasf3 Has ferdan 1l

Iginiit ang kanilang awtoridad, kumita sila ng kanilang kabuhayan at nakikita
ang kanilang mga mansyon, nalilimutan nila ang tungkol sa kamatayan.

g vt tafes arfan qo

Kapag dumating ang katandaan, nawalan sila ng sigla ng kabataan.

ASI He Q i

Salok, Unang Guru:

A dfd A3 HatA AS 3 F3a IfF 1l

Kung tatanggapin ng isang tao ang konsepto ng karumihan, kung gayon
mayroong karumihan sa lahat ng dako.

I »3 B wiefg iz afe ol

Sa dumi ng baka at kahoy ay may mga bulate.

13 T3 & o 7T g3 & A I

Tulad ng marami ang mga butil ng pagkain, wala ay walang buhay.

Yfgs yrd /i@ J fazg afemmr Ag afe 11

Una, may buhay sa tubig, kung saan ang lahat ay nakakakuha ng buhay at
nagiging berde.

SikhBookClub.com 47 SGGSONLINE.cOM



734 fa afg it g3g u= IAfE Il

Paano natin mapoprotektahan ang ating sarili mula sa karumihan, sapagkat
ang karumihan na ito ay palaging naroroon sa ating kusina?

&9 73 B2 & €39 famg €33 afF nau

O Nanak, karumihan ay hindi maaaring alisin sa pamamagitan ng mga maling
paniniwala; ito ay hugasan lamang sa pamamagitan ng espirituwal na
karunungan.

Hsqll
Salok, Unang Guru:

He TH3I B I fAge H3a g |
Ang karumihan ng isip ay kasakiman, at ang karumihan ng dila ay
kasinungalingan.

iR EC AL RICAE RICR Ik |

Ang karumihan ng mga mata ay ang pagtingin sa kagandahan ng asawa ng
ibang lalaki, at ang kanyang kayamanan na may masamang hangarin.

a1 7§39 dfe U Bifezgrdt ufa ||

Ang karumihan ng mga tainga ay makinig sa paninirang-puri ng iba.

ST IAT wTeHt 9O 79 Ufg Afa 1=l

O, Nanak, Ito ay dahil sa mga paniniwala ng mga impurities na kahit swan
tulad ng magagandang tao ay nakatali at dinala sa impiyerno.

Hs
Salok, Unang Guru:

A3 H39 I9H J TH Bt AE |

Ang lahat ng karumihan ay nagmula sa pag-aalinlangan at pagkakabit sa
duwalidad.

FIHS HITT IIH I & wre AT ||

Ang kapanganakan at kamatayan ay napapailalim sa Kanyang Utos; sa
pamamagitan ng Kalooban ng Diyos ay pumapasok tayo sa mundong ito at
umalis mula rito.
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yre e yfeg d fe3s faag #arfa 1l
Ang pagkain at pag-inom ay dalisay, yamang ang Diyos ay nagbibigay ng
kabuhayan sa lahat.

&T6d fHadt Iaufy g f3ggr g3g wfa 131
O 'Nanak, sila na sa pamamagitan ng pagtuturo ng Guru ay nauunawaan ang
konseptong ito ng mga maling paniniwala, para sa kanila walang karumihan.

Y@t i

Pauree:

Af39Ig =37 afg ATsTI fan fefa TShr <famrehar |

Dapat nating purihin ang Tunay na Guru na isinasaalang-alang siya bilang
pinakadakila; sa loob kanino ang pinakadakilang mga birtud.

Afg NS 37 sadt mirdh 1|

Kapag ang Diyos ay nagdudulot sa atin upang matugunan ang Guru,
pagkatapos ay makikita natin ang mga kabutihan na ito.

1 {37 37T 31 Hfs TATE T oI

Kapag nakalulugod ito sa Kanya, ang mga birtud na ito ay dumarating sa ating
isipan.

afd g HA3fa 9y ufg fegg Hifa &b gfgwmehs 1|

Pagiging maawain, Tinatanggal ng Guru ang mga kasamaan sa ating isipan.

Afg 38 &8 fafa urghsr natil

Kapag lubusang nalulugod ang Diyos, ang lahat ng kayamanan ng buhay ay
matatamo.

AL H QI
Salok, Unang Guru:

YfgsT 7a »rfy Ife 79 a7 »ifE 1l

Una, paglilinis ng kanyang sarili, ang Brahman ay dumating at nakaupo sa
kanyang purified enclosure.

HY »idt IfuGg Afe & fafeG mfe i

Ang mga dalisay na pagkain, na walang ibang hinawakan, ay inilalagay sa
harap niya.
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Ha' Ife & Afenn Far uzfe A3 I

Dahil nalinis, kinakain niya ang pagkaing ito, at nagsisimulang magbasa ng
ilang sagradong talata.

JJE! ATEl Afen fag g Sar Y i

Ang dalisay na pagkain na ito ay itinapon sa isang maruming lugar (kanyang
tiyan), kaya sino ang magsisisi sa pagdumi ng gayong dalisay na pagkain?

» TEITYTEt VL3 YA 3g T3 BT Une yifen fudz 1| 31 P Ut
yfez i

(Ayon sa sariling paniniwala ni brahmin), ang butil ay sagrado, ang tubig ay
sagrado; ang apoy at asin ay sagrado rin; kapag ang ikalimang bagay, ang
ghee, ay idinagdag, kung gayon ang pagkain ay nagiging dalisay at pinabanal.

ynjt fAQ 3@ aifsm gar ught f33 1

kapag ang dalisay na pagkain na ito ay nakikipag-ugnay sa makasalanang
katawan ng tao, ang dalisay at malinis na pagkain ay nagiging sobrang
marumi (basura ng tao) na mabaho ito.

fa3 »fy o & G9afa fag s I urfa Il

Ang isang tao, na kumakain ng masarap na pagkain nang hindi nagmumuni-
muni sa Pangalan ng Diyos,

&Tod 82 AT 33 Hfy gar urfg naul

O 'Nanak, alamin mo ito: na ang gayong tao ay napahiya.

H3
Salok, Unang Guru:

3fs Mt 3f3 f& 1A 33 Hare Shrg |1
Ang isang lalaki ay ipinaglihi sa loob ng isang babae at ipinanganak mula sa
isang babae; sa isang babae siya ay nakikibahagi at may asawa.

EERK R EICERELGIRAL

Ang babae ay naging kaibigan niya; sa pamamagitan ng babae, darating ang
mga susunod na henerasyon.

I3 I3 FEM s Je durg Il
Kapag namatay ang kanyang babae, naghahanap siya ng ibang babae; sa
pamamagitan ng babae na tayo ay nakatali sa mundo.
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R fa@ e nmdtat fag Finfa a7ms I
Kaya bakit tumawag sa kanya masama? Mula kanino ipinanganak ang mga
hari.

EERKIERRA U EER: bRt

Mula sa babae, ipinanganak ang babae; walang babae, walang sinuman.

376d 93 ¥TdaT 81 AT AT Il
O Nanak, Diyos lamang ang nandoon nang hindi dumadaan sa sinapupunan
ng isang babae.

a3 1y we ArgTdha grar gt 9fa Il

Ang taong iyon na patuloy na pumupuri sa Diyos ay pinagpala at maganda.

&6 3 HY 67 33 71 Tagia 1l

O Nanak, ang mga mukha ay magiging nagliliwanag na may karangalan sa
Hukuman ng Diyos.

ygt il

Pauree:

A & W vy fae &7t # gfe I i

Ang bawat tao'y May emosyonal na mga kalakip sa mundong ito, iisa ang isa
na walang mga kalakip na ito.

3T W wryET il Gt BT HEA I

(Sa huli), lahat ay nagdadala ng mga kahihinatnan ng kanyang mga gawa.

' II FTIt M3 Afd1 37 ez Irafg I i

Dahil ang isa ay hindi nakalaan upang manatili sa mundong ito
magpakailanman, bakit dapat sirain ng isang tao ang kanyang sarili sa
pagmamataas?

Her far & »indba ufg »ug 23 g9ba 1| Had &8 & BFhA 1kl

Basahin at unawain ang mga salitang ito ng karunungan na hindi natin dapat
tawagan ang sinumang masama, at hindi dapat makipagtalo sa mga hangal.

AL H QI
Salok, Unang Guru:
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&5 fad afen 35 Hg faan JfE i

Si O' Nanak, isa na laging nagsasalita ng bastos, ay nagiging bastos.

faa faan 7 faa fasit Afe 1l

Siya ay tinatawag na bastos sa pamamagitan ng lahat at ang mga ito ay
nagiging kanyang reputasyon.

fea Tgara A Hfg gan faa urfe i

Ang bastos na tao ay napahiya, at hindi siya tinanggap sa korte ng Diyos.

feam Hay mindbat uteT Bd AATTE nall

Ang bastos ay tinatawag na isang hangal at siya ay napahiya sa lahat ng dako.

Hs Al
Salok, Unang Guru:

»edd I3 UA gIfd Tam wiefa e: 1l
Sa mundong ito maraming mga tao na mula sa loob ay hindi totoo, ngunit

mula sa labas ay pinamamahalaang nila upang maitaguyod ang kanilang
karangalan.

WEHFS Jt9" A a1efad €33 ST HF I

Kahit na maaari silang maligo sa animnapu't walong sagradong dambana ng
paglalakbay sa paglalakbay, ang dumi pa rin ng mga bisyo mula sa kanilang
isipan ay hindi umaalis.

fag ue »iefqd gafa Ireg 3 3B AR Il
Ang mga may habag at kabaitan sa loob ngunit maaaring magmukhang
bastos mula sa labas, ay ang mga banal na tao sa mundong ito.

f3ag &g Sar 39 A3t ugd S9rfa I

Tinatanggap nila ang pagmamahal sa Diyos, at pinagninilayan Siya.

Oo nanak, sa hukuman ng Diyos, ang account ng lahat ay sinusuri at ang mga
makasalanan ay malubhang parusahan tulad ng mga buto ng langis ay durog
sa pindutin ng langis.

Jfar grfa 3far I=fa gu st afa arfa i

Sa Pag-ibig ng Diyos, tumatawa sila, at sa Pag-ibig ng Diyos, umiiyak sila, at
tumahimik din.
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Ygerg &Tdl faR Adt I8 AR &7 I

Hindi sila umaasa sa iba, maliban sa kanilang Tunay na Guro.

ofd @re Qufg ygg Har Aa =fg 3 wfa 1l

Hinihiling nila si Naam bilang pagkain para sa kanilang kaluluwa, at kapag
ibinigay Niya ay nakikibahagi sila rito.

TS T GBH BT IHT YIS |

Mayroon lamang isang hukom at isang sistema ng hustisya para sa lahat at
lahat ng mga tao na may mabuti o masamang gawa sa huli ay nagpupulong
doon sa Kanyang hukuman.

ofd B2 By Uif3 g2 a7aa fH8 3T N2

O’ Nanak, sa hukuman ng Diyos, ang salaysay ng bawat isa ay sinusuri at ang
mga makasalanan ay pinarurusahan nang husto tulad ng mga buto ng langis
na nadudurog sa pisaan ng langis.

ygt il

Pauree:

W Jt IS NG FB wr Gt 3 TrdhA I

O 'Diyos, lkaw Mismo ang lumikha ng nilikha, at lkaw mismo ang nagpasok ng
lyong kapangyarihan dito.

QYfg 37 iy ufg 4t yst ArdhA I

Masdan mo ang lyong paglikha tulad ng isang board game at magpasya kung
aling mga piraso (mortal) ang totoo (na nakamit ang kanilang layunin ng
buhay ng tao) at alin ang hindi totoo.

H »iifeodT A IS H AZ A wirel = g I

Ang sinumang pumarito sa mundong ito, ay aalis; lahat ay magkakaroon ng
kanilang tira.

fam Q 7t ugre afg fa@ Afag Heg ferdta i

Siya na nagmamay-ari ng ating kaluluwa, at ang ating tunay na hininga ng
buhay - bakit dapat nating kalimutan na ang Master mula sa ating isipan?

WYE TH WU wr] gt g A=A 11011

Dapat nating isakatuparan ang ating gawain ng pagsasama sa Diyos mismo, sa
pamamagitan ng pagmumuni-muni sa kanyang Pangalan.

SikhBookClub.com 53 SGGSONLINE.cCOM



ABI HIS2 I
Salok, sa pamamagitan ng Pangalawang Guru:

B faadt »mAdl ga Jd 7fE i

Anong uri ng pag-ibig ito, na kumapit sa duwalidad (hagmamahal sa ibang tao
maliban sa Diyos)?

BTG MTHY Fiehd AT Jt 9d AHfE I

O 'Nanak, siya lamang ay itinuturing na isang tunay na kasintahan, na
nananatiling magpakailanman hinihigop sa pag-ibig ng kanyang minamahal
(Diyos).

ddt gar afg 3 e Her dfe i

Ngunit ang isang taong nakakaramdam ng kasiyahan lamang kapag nangyari
ang mabubuting bagay, at tumatanggi kapag masama ang mga bagay,

WA B & Mg fH 38 <33 AfE nail

hindi dapat tawaging isang tunay na manliligaw ng Diyos, dahil nakikipag-
usap siya sa Diyos sa ganoong negosyo tulad ng fashion.

HJBT I
Salok, Pangalawang Guru:

AB™ HYTg €< d Heg war A |

Ang isa na nag-aalok ng parehong magalang na pagbati at bastos na
pagtanggi sa kanyang Guro, ay sa panimula ay naliligaw mula sa simula pa
lamang.

®Tod B gIhT e & et urfE 12l

O' Nanak, parehong mga saloobin na ito ay hindi totoo, at hindi tinatanggap
sa korte ng Diyos.

yg=t il

Pauree:

A3 Rfed 7y urdhy # wfgg A mygrsha |

Pagmumuni-muni kung kanino nakuha ang kapayapaan; na dapat palaging
alalahanin ang Guro.
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a3 3T urdha wiyE 7T W gdt fa@ waha i

Kapag alam natin na kailangan nating pasanin ang mga kahihinatnan ng ating
mga gawa, bakit tayo dapat gumawa ng masasamang gawa?

He1 Hfg & <tadl © Bt aefa fearsh 1

Hindi tayo dapat gumawa ng anumang kasamaan; dapat nating isaalang-alang
ang mga kahihinatnan nito nang may pag-iintindi sa hinaharap.

@ afag &g & ardha 327y g7 &t |

Dapat nating I-play ang laro ng buhay sa paraang hindi tayo itinuturing na
natalo sa harap ng ating Guro.

fag B Qufg waha 4l

(Sa mahalagang buhay ng tao na ito), dapat nating gawin ang mga gawaing
iyon na magdadala sa atin ng karangalan sa korte ng Diyos.

ABT HIS I
Salok, Pangalawang Guru:

¥9g Bl Il 573 IrgY T |
Kung ang isang lingkod ay gumaganap ng serbisyo, habang pagiging egotistic
at argumentative,

BT I WSIAT YAH & U g ||

maaari siyang makipag-usap hangga't gusto niya, ngunit hindi siya magiging
kasiya-siya sa kanyang Guro.

WY IrefE AET 99 I fag U@ Wig I

Ngunit kung naglilingkod siya nang walang kaakuhan, pagkatapos ay
tumatanggap siya ng pagkilala.

&76d faA & Bar {38 i Far # ygers nall
O 'Nanak, kung siya merges sa isa na kung kanino siya ay nakalakip, ang
kanyang attachment ay magiging katanggap-tanggap.

HJBT I
Salok, Pangalawang Guru:
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1 #ife Ife 7 GaR g T Afawr =@ i

Anuman ang nasa isip ay nagiging maliwanag sa mukha; ang mga sinasalita na
salita sa kanilang sarili ay maaaring maling pagpapahayag.

Hin fay Hat »ifz 2ug 2g fer@ 121

Tingnan kung anong uri ng hustisya ang inaasahan ng isang tao, na
naghahasik siya ng lason, ngunit humihingi ng Nectar bilang kapalit?
(paggawa ng masasamang gawa at umaasa sa magandang resulta).

HJIHTQ I
Salok, Pangalawang Guru:

&8 ford SRt aR s W IfH Il

Ang pagkakaibigan sa isang taong may wala pa sa gulang na isip ay hindi
kailanman gumagana.

A9 ATE 3J =93 g A faaaA i

Tulad ng alam niya, kumikilos siya; kahit sino ay maaaring objectively subukan
ito para sa kanyang sarili.

THZ iefd en3 A gl 3= ufA 1l

Ang isang bagay ay maaaring makuha sa isa pang bagay lamang kung ang
bagay na nasa loob nito ay unang isantabi (katulad nito, ang isang tao ay
maaaring maglagay ng Diyos sa puso lamang kung ang isa ay unang kumuha
ng kaakuhan at bisyo mula sa isip)

A" ASt g & 98 St 5 »igeiH |l

Hindi ito ang utos, ngunit ang mapagpakumbabang panalangin, na gumagana
sa Guro.

gz TH™e g3 92 a7ad fAef3 fearfa n3ii

O 'Nanak, ang resulta ng pagsasanay ng kasinungalingan ay kasinungalingan.
tanging ang papuri ng Diyos, nagdudulot ng kasiyahan.

HJBT I
Salok, Pangalawang Guru:

&1 fer@ Rt e s g AR A i

Pakikipagkaibigan sa isang wala pa sa gulang, at pag-ibig sa isang
mapagmataas na tao,
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Uyt niefg Sa fa@ f3rea@ s ag sl

ay tulad ng mga linya na iginuhit sa tubig, na walang iniiwan na bakas o
marka.

HJBTQ I
Salok, Pangalawang Guru:

Jfe forar 93 I wife & A IfH I

Kung ang isang taong wala pa sa gulang ay gumagawa ng trabaho, hindi niya
ito magagawa nang tama.

A o »g dait a3 gt It It nu

Kahit na gumawa siya ng tama, ginagawa niya ang susunod na mali.

ygt il

Pauree:

gad Bd! 79dl A 98 yAR I1fE |

Kung ang isang lingkod, habang nagsasagawa ng paglilingkod, ay sumusunod
sa kalooban ng kanyang Panginoon,

IIHI3 37 & marst Gg ead fg g wfe ol

tumataas ang kanyang karangalan, at tumatanggap siya ng dobleng
gantimpala.

YAN 9d gdradl fafa Aaf3 »iefa wfe 1

Ngunit kung inaangkin niya na katumbas ng kanyang Guro, nakakakuha siya
ng kasiyahan ng kanyang Guro.

TAY TS WIS HJ Hfg ureT wife i
Nawala siya kahit na ang kanyang kinita na suweldo (gantimpala), at
nahaharap sa kahihiyan.

frm = fegr yrea {39 St AvafA I

Samakatuwid, palakpakan nating lahat ang Diyos, kung saan natatanggap
natin ang ating kabuhayan.

S5 IIH & 958 &8 YAH 98 MaeTH 12

O 'Nanak, hindi ito ang utos, kundi isang mapagpakumbabang panalangin na
gumagana sa Guro.
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ABI HIS I
Salok, Pangalawang Guru:

¥ faddt =f3 wryr 3 1 ureha |1I

anong uri ng regalo na kung inaangkin natin na nakuha natin ito sa
pamamagitan ng ating sariling pagsisikap?

&T6d HT IIH3 Afgg 38 A fHZ nau

O Nanak, iyon ang pinaka-kahanga-hangang regalo, na natanggap mula sa
Diyos, kapag Siya ay lubos na nalulugod.

HJIHTQ I
Salok, Pangalawang Guru:

o9 faadt gradt faz 3@ yaH & A 1l

Anong uri ng paglilingkod ito, kung saan ang takot sa Guro ay hindi umalis?

&6 AL It fa A3t uAH mfe 12

O 'Nanak, siya lamang ang tinatawag na isang tunay na lingkod na sumasama
at nagiging isa sa Guro (Diyos).

ygt il

Pauree:

&6d W3 & ARl Ifd 3T ygred i
O' Nanak, ang mga limitasyon ng Diyos ay hindi malalaman; Siya ay walang
katapusan o limitasyon.

wify gve Ayt fafg »ify gm@ Hrg |

Siya mismo ang lumilikha, at pagkatapos ay Siya Mismo ang sumisira.

feaagr a1t detdhn fefa 33t g3fa fartera 1

Ang ilan ay nagtatrabaho tulad ng mga bonded servants, na parang mayroon
silang mga tanikala sa paligid ng kanilang mga leeg, habang ang ilan ay
sobrang mayaman, nakasakay sila ng mabilis na kabayo.

iy 98 9 Wy 9@ 2 A It yama 1

Siya mismo ang kumikilos, at Siya Mismo ang nagdudulot sa atin na kumilos.
Kanino ako dapat magreklamo?
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a6 ga< fafe s fefa 37 3t aad Arg 12311

O Nanak, ang Isa na lumikha ng paglikha - Siya mismo ang nag-aalaga nito.

ASI He Q i
Salok, Unang Guru:

WY 313 ATfs MY Yae =fF i

Ang Diyos Mismo ay lumilikha ng mga katawan ng tao at Siya Mismo ay
nagbibigay ng kapayapaan o pagdurusa sa kanila.

feagdt T mieh) fefa gad Jafgg 93 I

Sa mga tadhana ng ilan, isinusulat Niya ang lahat ng ginhawa, habang ang iba
ay tiyak na mapapahamak na magdusa sa paghihirap

fefa faast 4 Aefag fefa Gufg gafs w2 1

Ang ilan ay humiga at natutulog sa malambot na kama, habang ang iba ay
patuloy na nakatayo bukod sa kanila bilang kanilang mga guwardiya.

f3ag Aed a7ad fHag 9@ s<efd a4 nal

O Nanak, Pinalamutian Niya ang buhay ng mga yaon lamang, sa kanino Siya
ay nagtatapon ng Kanyang Sulyap ng Biyaya.

HJBT I
Salok, Pangalawang Guru:

»r) AT 9 WY ArEt f3 g8 »ify |

Siya Mismo ang lumilikha at nagbubuo ng mundo, at Siya Mismo ang
nagpapanatili nito sa pagkakasunud-sunod.

f3q fefe #3 Qufe 3 @8 wffu Qurfy ||

Nang likhain ang mga nilalang sa loob nito, pinangangasiwaan Niya ang
kanilang paglaki at pagkawasak.

fam & adta sTaar A fag »md »ify 12Ul

O nanak, kanino natin masasabi ang anumang bagay tungkol dito. Siya Mismo
ang dahilan at gumagawa ng lahat.

yg=t il

Pauree:
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T3 i Sf3mrenp fag g I & ATE I

Walang masasabi tungkol sa kadakilaan ng Dakila (Diyos).

R 937 Iad Idty © #itnit faag Aarfa 1l

Siya ang Lumikha, makapangyarihan at mapagkawanggawa; nagbibigay Siya
ng kabuhayan sa lahat ng nilalang.

AT 919 IRt gfd 231 38 ufe i

Ginagawa ng mga mortal ang mga gawaing iyon na itinalaga para sa kanila ng
Diyos.

&ed Bl gTgdl 99 gl a7t A I

O 'Nanak, maliban sa suporta ng Diyos, walang ibang suporta para sa nilalang.

A oq fa 3R gafe 128 nqn 7y

Ginagawa Niya ang anumang nais Niya.
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MJ<™H
Panalangin

q€ erfaarg #t st g3fall

Ang Diyos ay Isa. Ang lahat ng tagumpay ay mula sa Kamangha-manghang
Guru (Diyos).

¥t 3913t Ht AafE)
Nawa'y tulungan tayo ng iginagalang na espada (Diyos sa anyo ng Tagapuksa
ng mga gumagawa ng masama)!

<19 H} 3qist #t ot urzETdt Q0|

Ode ng iginagalang na espada na binigkas ng lkasampung Guru.

fyen 9413t fimifa & 919 a7ad BEt famnfe

Alalahanin muna ang espada (Diyos sa anyo ng Tagapuksa ng mga gumagawa
ng masama); pagkatapos ay alalahanin si Nanak (mag-isip sa kanyang
espirituwal na kontribusyon).

fea »iare 39 3 »hHae™ IHe™ JI& Aafen
Pagkatapos ay tandaan at pagnilayan ang Guru Angad, Guru Amar Das at Guru

Ram Das; Nawa'y tulungan nila tayo! (isipin ang kanilang espirituwal na
kontribusyon)

W& Jddifae & find 7t afgarfel
Alalahanin at pagnilayan sina Guru Arjan, Guru Hargobind at Iginagalang na
Guru Har Rai. (isipin ang kanilang espirituwal na kontribusyon)

Tt fafme fomretnl frm 58 Afs gu wrfell

Alalahanin at pagnilayan ang iginagalang na Guru Har Krishan, sa
pamamagitan ng pagkakaroon ng paningin kung kanino, lahat ng sakit ay
nawawala. (isipin ang kanilang espirituwal na kontribusyon
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391 gared fanfan wa &€ fafg »re arfa

Alalahanin si Guru Tegh Bahadur at pagkatapos ay siyam na pinagmumulan ng
espirituwal na kayamanan ang darating na mabilis sa iyong tahanan.

A3 gt Jfe Agrfei

Oh Diyos! mabait na tulungan kami sa lahat ng dako sa pamamagitan ng
pagpapakita sa amin ng landas.

THS U3ETg At 919 difde fRw mfge #h A8 it dft A

Alalahanin ang iginagalang na lkasampung Guru Gobind Singh (manahan ang
kanyang espirituwal na kontribusyon). Oh Diyos! mabait na tulungan kami sa
lahat ng dako sa pamamagitan ng pagpapakita sa amin ng landas.

THIUSAd S A3 i g Ja Afge i R s ded v forms g 9 88
it <faarg:

Isipin at pagnilayan ang banal na liwanag ng Sampung Hari na nilalaman ng
iginagalang na Guru Granth Sahib at ibaling ang iyong mga iniisip sa mga
banal na turo ni at makakuha ng kasiyahan sa pamamagitan ng paningin ng
Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Kamangha-manghang Diyos)!

fraaT ™ Aftpr, €3 sfo, |91 9B TEL, 391 T, DY A W3S i3,

3t fimnfani, Afgnrfan & et T forrs U9 @, yrsAT 7t 1 83
<faqrg

Isipin ang mga gawa ng Limang Minamahal, ng apat na anak na lalaki (ni Guru
Gobind Singh); ng Apatnapung Martir; ng mga magigiting na Sikh ng walang
patid na determinasyon; ng mga deboto na puno ng kulay ng Naam; ng mga
taong nakatuon sa Naam; ng mga nakaalala sa Naam at nagbahagi ng
kanilang pagkain sa pagsasama; ng mga nagsimula ng libreng kusina; ng mga
yaong naghawak ng kanilang mga espada (para sa pagpapanatili ng
katotohanan); ng mga taong hindi pinapansin ang mga pagkukulang ng iba;
Ang lahat ng nabanggit ay dalisay at tunay na mga tapat; Utter Wahe Guru
(Kamangha-manghang Diyos)!
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Tyt 3 93, wifanli &7 faare are, graenfan € AT & Jaarai
foors ud o ysAT 7l 88 it <faarg!

Isipin at alalahanin ang kakaibang paglilingkod na ginawa ng matatapang na
lalaking Sikh pati na rin ng mga kababaihan, na nag-alay ng kanilang

mga ulo ngunit hindi isinuko ang kanilang Sikh na Relihiyon; Na
pinaghiwa-hiwalay ang kanilang mga sarili mula sa bawat kasukasuan ng
katawan; Sino ang tinanggal ang kanilang mga anit; Na nakatali at pinaikot sa
mga gulong at pinagputolputol; Sino ang pinutol ng mga lagari; Sino ang na-
flay na buhay; Sino ang nagsakripisyo ng kanilang sarili upang mapanatili ang
dignidad ng mga Gurdwara; Sino ang hindi tinalikuran ang kanilang
pananampalatayang Sikh; Na nagpapanatili ng kanilang Sikh Religion at
nagligtas ng kanilang mahabang buhok hanggang sa kanilang huling hininga;
Utter Wahe Guru (Kamangha-manghang Diyos)!

Ut 3u3t, AgE3 grdemTant € fiorrs g9 @ 93t < faarg!
Ibaling ang iyong mga saloobin sa lahat ng mga upuan ng Sikh Religion at
lahat ng Gurdwaras; bigkas Wahe Guru (Kamangha-manghang Diyos)!

fys 7993 ymAT Hl |t »ige™ I 1, 7993 yEH Hl & Sfdard, @fadrg,
<fgqgrg fa3 »ire, f93 wires o Aedr A9y 7Y J=|

Una ang buong iginagalang na Khalsa ay gumagawa ng pagsusumamo na ito
ay nawa'y kanilang pagnilayan ang lyong Pangalan; at nawa ang lahat ng
kasiyahan at kaginhawaan ay dumating sa pamamagitan ng gayong

pagninilay.

fage ot Um, Uu ot /i3, #{i wige 7t Aofe, vaA # F 38 o3, 83
<faqrg!

Saanman naroroon ang iginagalang na Khalsa, ibigay ang lyong proteksyon at
biyaya; Nawa'y hindi mabibigo ang libreng kusina at espada; Panatilihin ang
dangal ng iyong mga deboto; Magbigay ng tagumpay sa mga taong Sikh;
Nawa'y laging tumulong sa atin ang iginagalang na espada; Nawa'y laging
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makakuha ng karangalan ang Khalsa; Utter Wahe Guru (Kamangha-manghang
Diyos)!

firyt & fidt T, 97 16, Ifa3 T, faga w1, feAa T, IIAT T, T
fa T, a™ T, Hi »ifEHg 7 © feraats, gabHi, ¥3, gat, g9 91 7S,
TIH 7 AaTg, 8 7t @rfaqrgn!

Magiliw na igawad sa mga Sikh ang regalo ng Sikhism, ang regalo ng
mahabang buhok, ang regalo ng pagsunod sa mga batas ng Sikh, ang regalo
ng banal na kaalaman, ang regalo ng matatag na pananampalataya,

ang regalo ng paniniwala at ang pinakamalaking regalo ng Pangalan. O Diyos!
Nawa'y ang mga koro, ang mansyon at ang mga watawat ay umiral
magpakailanman; nawa'y magtatagumpay ang katotohanan; bigkas Wahe
Guru (Kamangha-manghang Diyos)!

fiyt w1 He alet, 3 €4t H3 T Iy »ry efaqrd|

Nawa'y ang isipan ng lahat ng mga Sikh ay manatiling mapagpakumbaba at
ang kanilang karunungan ay dakila; O Diyos! lkaw ang tagapagtanggol ng
karunungan.

3 forfent ® Wie, fasfant © 37, fatfen & G, 79 fuzT, =faarg! »my

O Tunay na Ama, Wahe Guru! ikaw ang karangalan ng maamo, ang
Kapangyarihan ng mga walang magawa, ang kanlungan ng mga walang
tirahan, mapagpakumbabang nagdarasal kami sa iyong presensya...(palitan
ang okasyon o panalangin na ginawa dito).

WY T WIS IS g9 H'E IIB1 Y3 € ITIH ITH JIB |
Ipagpaumanhin mo ang aming mga pagkakamali at pagkukulang sa
pagbigkas ng Panalangin sa itaas. Mangyaring matupad ang mga bagay ng
lahat.

AL funmd 13, fagt fifent 397 & fo3mR | a76d ™ 93t 9871, 33 I
AJY3 T IHT|

Nawa'y bigyan mo kami ng kabaitan na makilala ang mga tunay na deboto sa
pamamagitan ng pakikipagtagpo sa kanila, maaari naming maalala at
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pagnilayan ang lyong Pangalan. O Diyos! sa pamamagitan ng Tunay na Guru
Nanak, nawa'y dakilain ang lyong Pangalan, at umunlad nawa ang lahat ayon
sa lyong kalooban.

<faqrg it 9 U, <ffaqrg i ot €3fa
Ang Khalsa ay pag-aari ng Diyos; lahat ng tagumpay ay tagumpay ng Diyos.
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Sumakay sa Isang Paglalakbay ng Kaluluwa: Alagaan
ang lyong Espiritu

Tumuklas ng mga kasanayan upang iangat ang iyong espirituwal na paglalakbay
at makahanap ng mas malalim na kahulugan sa buhay.

Ang tatlong pangunahing prinsipyo ng Sikhismo para sa paglalakbay:

Naam Japna: pag-alala kay Divine

Kirat Karni: magtrabaho nang tapat

Vand Chhakna: pagbabahagi sa iba

Gabayan kami tungo sa espirituwal na paglaya (mukti) at isang makatarungang
lipunan. Ang mga prinsipyong ito, na nakasaad sa Guru Granth Sahib, ay
bumubuo sa pundasyon ng buhay ng Sikh.

lka-4 na Karunungan ni Guru Ram Das Ji para sa Pang-araw-araw na
Pagsasanay: Sa Guru Granth Sahib (pahina 305-306), Siya ay nag-aalok ng
malalim na mga pananaw sa pang-araw-araw na espirituwal na paglalakbay ng

isang Sikh:

Unang Gawain ng Araw: Ang isang tunay na alagad ng Guru ay nagsisimula sa
bawat araw sa pamamagitan ng pagmamahal na pag-alala sa Divine.

Linisin ang Katawan at Isip: Bumangon ng maaga, maligo, at isawsaw ang
iyong sarili sa pag-alaala sa Diyos, pakiramdam ang iyong kaluluwa ay naliligo
sa banal na nektar.

Pagpapalaya sa Pamamagitan ng Pag-alaala: Ang pagsunod sa mga turo ng
Guru at ang pag-alala sa Pangalan ng Divine nang may debosyon ay nag-aalis

ng pagdurusa at panloob na kaguluhan na dulot ng makamundong attachment.

Umawit at Magmuni-muni: Patuloy na umawit ng Banal na papuri at
pagnilayan ang Banal na Pangalan sa iyong pang-araw-araw na gawain.
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Maging Beacon ng Kapayapaan: Ang isang tagasunod ng Guru na buong
pagmamahal na inaalala ang Banal na Pangalan sa bawat paghinga ay nagiging
isang matahimik at nagbibigay-inspirasyong kaluluwa.

Tumanggap ng Banal na Karunungan: |binibigay ng Guru ang malalim na
karunungan sa mga nakamit ng Kanyang biyaya.

Magbigay-inspirasyon sa Iba: Si Guru Nanak ay yumuko sa disipulo na hindi
lamang naaalala ang Banal na Pangalan ngunit nagbibigay din ng inspirasyon
sa iba na gawin din ito.

Bihira at Mahalagang mga Kaluluwa: Ang mga tunay na tapat na indibidwal
ay bihira, ngunit ang kanilang pag-alaala sa Banal na mga benepisyo ay hindi
mabilang na iba sa espirituwal na paraan.

lwasan ang Negatibiti: llayo ang iyong sarili sa mga hindi binabalewala ang
mga turo ng Guru at nananatiling nakulong sa ikot ng espirituwal na
kamangmangan. Mag-ingat sa mga nagsasalita ng matamis sa iyong presensya
ngunit nagkakalat ng negatibiti sa iyong likuran.
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Pilosopiya para sa Paglalakbay

Ang Pilosopiya ng Sikhism ay nailalarawan sa pamamagitan ng lohika, pagiging
komprehensibo at ang "walang frills" na diskarte nito sa espirituwal at materyal
na mundo. Ang teolohiya nito ay minarkahan ng pagiging simple. Sa etika ng
Sikh walang salungatan sa pagitan ng tungkulin ng indibidwal sa sarili at sa
lipunan (sangat).

Ang Sikhism ay ang pinakabatang relihiyon sa mundo na itinatag ni Guru Nanak
mga 500 taon na ang nakalilipas. Binibigyang-diin nito ang paniniwala sa One
Supreme Being at ang Lumikha (Waheguru) ng uniberso. Nag-aalok ito ng
simpleng tuwid na landas tungo sa walang hanggang kaligayahan at
nagpapalaganap ng mensahe ng pag-ibig at unibersal na kapatiran. Ang
Sikhismo ay mahigpit na isang pananampalatayang monoteistiko at kinikilala
ang Diyos bilang ang tanging Isa na hindi napapailalim sa mga limitasyon ng
panahon o espasyo. Ang teorya ng pagkakatawang-tao ay walang lugar sa
Sikhismo. Hindi ito naglalagay ng anumang halaga sa mga diyos at diyosa at
iba pang mga diyos.

Sa Sikhism ang etika at relihiyon ay nagsasama. Kailangang itanim ng isang tao
ang mga katangiang moral at isagawa ang mga birtud sa pang-araw-araw na
buhay upang humakbang tungo sa espirituwal na pag-unlad. Ang mga
katangiang tulad ng katapatan, pakikiramay, pagkabukas-palad, pasensya at
pagpapakumbaba ay mabubuo lamang ng mga pagsisikap at pagpupursige.
Ang buhay ng ating mga Dakilang Guru ay pinagmumulan ng inspirasyon sa
direksyong ito. Itinuturo ng relihiyong Sikh na ang layunin ng buhay ng tao ay
sirain ang siklo ng kapanganakan at kamatayan at sumanib sa Diyos. Magagawa
ito sa pamamagitan ng pagsunod sa mga turo ng Guru, pagninilay sa Banal na
Pangalan (Naam) at pagsasagawa ng mga gawain ng paglilingkod at pag-ibig
sa kapwa.

Binibigyang-diin ni Naam Marg ang pang-araw-araw na debosyon sa pag-alaala
sa Diyos. Kailangang kontrolin ng isang tao ang limang damdamin, viz., Kam
(Pagnanasa), Krodh (galit), Loabh (kasakiman), Moh (makamundong
attachment) at Ahankar (pride) para makamit ang kaligtasan. unyon Ang mga
ritwal at nakagawiang gawain tulad ng pag-aayuno at paglalakbay sa banal na
lugar, mga tanda at austerities ay tinatanggihan sa relihiyong Sikh. Ang layunin
ng buhay ng tao ay sumanib sa Diyos at ito ay naisasagawa sa pamamagitan ng
pagsunod sa mga turo ni Guru Granth Sahib. Binibigyang-diin ng Sikhismo
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ang Bhagti Marg o ang landas ng debosyon. Gayunpaman, kinikilala nito ang
kahalagahan ng Gian Marg (Path of Knowledge) at Karam Marg (Path of Action).
Ito ay nagbibigay ng pinakamalaking diin sa pangangailangan para sa pagkamit
ng Biyaya ng Diyos upang maabot ang espirituwal na layunin.

Ang Sikhism ay isang moderno, lohikal, at praktikal na relihiyon. Naniniwala ito
na ang normal na buhay-pamilya (Grahast) ay hindi hadlang sa kaligtasan. Ang
selibacy o pagtalikod sa mundo ay hindi kailangan para makamit ang kaligtasan.
Posibleng mamuhay nang hiwalay sa gitna ng mga makamundong sakit at
tukso. Ang isang deboto ay dapat mabuhay sa mundo ngunit panatilihin ang
kanyang ulo sa itaas ng karaniwang pag-igting at kaguluhan. Siya ay dapat na
isang iskolar na sundalo, at santo para sa Diyos.

Ang Sikhism ay isang kosmopolitan at isang "sekular na relihiyon" at sa gayon
ay tinatanggihan ang lahat ng pagkakaiba batay sa kasta, kredo, lahi o kasarian.
Ito ay naniniwala na ang lahat ng tao ay pantay-pantay sa mata ng Diyos.
Binigyang-diin ng mga Guru ang pagkakapantay-pantay ng mga kababaihan at
tinanggihan ang gawaing pagpatay sa sanggol at Sati (pagsusunog ng balo).
Aktibong din nilang pinalaganap ang muling pag-aasawa ng balo at
tinanggihan ang purdah system (mga babaeng may suot na belo). Upang
mapanatili ang pag-iisip na nakatuon sa Kanya ay dapat magnilay-nilay sa banal
na Pangalan (Naam) at magsagawa ng mga gawain ng paglilingkod at pag-ibig
sa kapwa. Itinuturing na marangal na kumita ng kabuhayan sa pamamagitan ng
tapat na trabaho (Kirat Karna) at hindi sa pagmamalimos o hindi tapat na paraan.
Si Vand Chhakna, na nagbabahagi sa iba, ay isa ring responsibilidad sa lipunan.
Ang indibidwal ay inaasahang tutulong sa mga nangangailangan, sa
pamamagitan ng Daswandh (10% ng kanyang mga kita). Seva, ang serbisyo sa
komunidad ay isa ring mahalagang bahagi ng Sikhismo. Ang libreng kusina ng
komunidad (langar) na makikita sa bawat gurdwara at bukas sa mga tao ng lahat
ng relihiyon ay isang pagpapahayag ng serbisyong ito sa komunidad.

Ang relihiyong Sikh ay nagtataguyod ng optimismo at pag-asa. Hindi nito
tinatanggap ang ideolohiya ng pesimismo. Naniniwala ang mga Guru na ang
buhay na ito ay may layunin at layunin. Nag-aalok ito ng pagkakataon para sa
sarili at sa Diyos na mapagtanto. Bukod dito, ang tao ay may pananagutan sa
kanyang sariling mga aksyon. Hindi niya maangkin ang kaligtasan sa mga
resulta ng kanyang mga aksyon. Samakatuwid, dapat siyang maging
mapagmatyag sa kanyang ginagawa.
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Ang Sikh Scripture, Guru Granth Sahib, ay ang Eternal Guru. Ito ang tanging
relihiyon na nagbigay sa Banal na Aklat ng katayuan ng isang relihiyosong

preceptor. Walang lugar para sa isang buhay na tao na Guru (Dehdhari) sa
relihiyong Sikh.
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Tungkulin Ng Babae

Ang mga prinsipyo ng Sikhismo ay nagsasaad na ang mga babae ay may
parehong kaluluwa gaya ng mga lalaki at nagtataglay ng pantay na karapatan
na linangin ang kanilang espirituwalidad. Maaari silang manguna sa mga
relihiyosong kongregasyon, makilahok sa Akhand Path (ang tuluy-tuloy na
pagbigkas ng Banal na Kasulatan), magsagawa ng Kirtan (pag-awit ng mga
himno sa kongregasyon), magtrabaho bilang Granthi (mga pari). Maaari silang
lumahok sa lahat ng gawaing panrelihiyon, pangkultura, panlipunan, at sekular.
Ang Sikhism ang unang pangunahing relihiyon sa daigdig na nagbibigay ng
pagkakapantay-pantay sa kalalakihan at kababaihan. Si Guru Nanak, ay nangaral
ng pagkakapantay-pantay na batay sa kasarian, at ang mga guru na humalili sa
kanya ay hinikayat ang mga kababaihan na ganap na makilahok sa lahat ng mga
aktibidad ng pagsamba at pagsasanay sa Sikh.

Ang Guru Granth Sahib ay nagsasaad,

“Babae at lalaki, lahat ay nilikha ng Diyos. Ang lahat ng ito ay laro ng Diyos. Sabi
ni Nanak, lahat ng iyong nilikha ay mabuti at Banal” -SGGS p.304

Ang kasaysayan ng Sikh ay naitala ang papel ng mga kababaihan na
naglalarawan sa kanila bilang pantay sa paglilingkod, debosyon, sakripisyo, at
katapangan sa mga lalaki. Maraming halimbawa ng moral na dignidad,
paglilingkod, at pagsasakripisyo ng sarili ng kababaihan ang nakasulat sa
tradisyon ng Sikh.

Ayon sa Sikhism, ang mga lalaki at babae ay dalawang panig ng parehong barya.
Sa sistema ng ugnayan at pagtutulungan kung saan ang lalaki ay ipinanganak
mula sa babae, at ang babae ay ipinanganak mula sa binhi ng lalaki. Ayon sa
Sikhismo ang isang lalaki ay hindi makakaramdam ng katiwasayan at kumpleto
sa kanyang buhay nang walang babae, at ang tagumpay ng isang lalaki ay
nauugnay sa pagmamahal at suporta ng babae na nakikibahagi sa kanyang
buhay sa kanya, at kabaliktaran. Sinabi ni Guru Nanak:

"[ito] ay isang babae na nagpatuloy sa karera" at hindi natin dapat "isipin ang

babae na isinumpa at hinatulan, [kapag] mula sa babae ay ipinanganak na mga
pinuno at mga hari." SGGS Pahina 473.
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Kaligtasan: Isang mahalagang punto na dapat itaas ay kung itinuturing ng isang
relihiyon ang mga kababaihan na may kakayahang makamit ang kaligtasan,
pagsasakatuparan ng Diyos dito o ang pinakamataas na espirituwal na kaharian.
Ang Guru Granth Sahib ay nagsasaad,

"Sa lahat ng nilalang ay ang Panginoon ay laganap, ang Panginoon ay
sumasaklaw sa lahat ng anyo ng lalaki at babae" (Guru Granth Sahib, p.605).

Mula sa pahayag sa itaas mula sa Guru Granth Sahib, ang liwanag ng Diyos ay
pantay na nakasalalay sa parehong kasarian. Ang parehong mga lalaki at babae
ay maaaring magkamit ng pantay na kaligtasan sa pamamagitan ng pagsunod
sa mga turo ni Guru. Sa maraming relihiyon, ang isang babae ay itinuturing na
isang hadlang sa espirituwalidad ng lalaki, ngunit hindi sa Sikhismo.
Tinatanggihan ito ng Guru. Sa 'Kasalukuyang Kaisipan sa Sikhism', sinabi ni Alice
Basarke,

"Inilagay ng unang Guru ang babae sa isang par sa lalaki..ang babae ay hindi
isang hadlang sa lalaki, ngunit isang katuwang sa paglilingkod sa Diyos at
paghahanap ng kaligtasan".

Pag-aasawa: Inirerekomenda ni Guru Nanak ang grhastha—ang buhay ng isang
may-bahay, Sa halip na hindi pag-aasawa at pagtalikod, ang mag-asawa ay
pantay na magkasintahan at ang katapatan ay ipinag-uutos sa kanilang dalawa.
Sa mga sagradong talata, ang kaligayahan sa tahanan ay ipinakita bilang isang
itinatangi na ideyal at ang pag-aasawa ay nagbigay ng isang tumatakbong
metapora para sa pagpapahayag ng pag-ibig para sa Banal. Si Bhai Gurdas,
makata ng sinaunang Sikhism at isang makapangyarihang tagapagsalin ng
doktrinang Sikh, ay nagbibigay ng mataas na pagpupugay sa mga kababaihan.
sabi niya:

"Ang isang babae, ang paborito sa kanyang tahanan ng magulang, mahal na
mahal ng kanyang ama at ina. Sa tahanan ng kanyang mga biyenan, siya ang
haligi ng pamilya, ang garantiya ng magandang kapalaran nito... Nakikibahagi
sa espirituwal na karunungan at kaliwanagan at may mga marangal na
katangiang pinagkalooban, isang babae, ang kalahati ng lalaki, ang nag-escort
sa kanya sa pintuan ng pagpapalaya.” (Varan, V.16)

Pantay na Katayuan: Upang matiyak ang pantay na katayuan sa pagitan ng mga

lalaki at babae, ang mga Guru ay hindi gumawa ng pagkakaiba sa pagitan ng
mga kasarian sa mga bagay ng pagsisimula, pagtuturo o pakikilahok sa
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mga aktibidad ng sangat (banal na pagsasama) at pangat (pagkain nang
magkasama). Ayon kay Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, hindi pinaboran ni
Guru Amar Das ang paggamit ng belo ng mga babae. Inatasan niya ang mga
babae na mangasiwa sa ilang komunidad sa mga alagad at nangaral laban sa
kaugalian ng sati. Itinala ng kasaysayan ng Sikh ang mga pangalan ng ilang
kababaihan, tulad nina Mata Gujri Mai Bhago, Mata Sundari, Rani Sahib Kaur,
Rani Sada Kaur at Maharani Jind Kaur, na gumanap ng mahahalagang papel sa
mga kaganapan sa kanilang panahon

Edukasyon: Ang edukasyon ay itinuturing na napakahalaga sa Sikhismo. Ito ang
susi sa tagumpay ng sinuman. Ito ay isang proseso ng personal na pag-unlad at
ito ang dahilan kung bakit ang 3rd Guru ay nagtayo ng maraming paaralan. Ang
Guru Granth Sahib ay nagsasaad,

"Ang lahat ng banal na kaalaman at pagmumuni-muni ay nakuha sa
pamamagitan ng Guru" (Guru Granth Sahib, p.831).

Edukasyon para sa lahat ay mahalaga at lahat ay dapat magtrabaho upang
maging ang pinakamahusay na kanilang makakaya. Limampu't dalawa sa mga
misyonerong Sikh na ipinadala ng 3rd Guru ay mga babae. Sa, 'The Role and
Status of Sikh Women', isinulat ni Dr Mohinder Kaur Gill, "Si Guru Amar Das ay
kumbinsido na walang mga turo ang maaaring mag-ugat hanggang at maliban
kung sila ay tinatanggap ng mga kababaihan".

Mga Paghihigpit sa Damit: Bukod sa pag-aatas sa kababaihan na huwag
magsuot ng belo, ang Sikhismo ay gumagawa ng isang simple ngunit
napakahalagang pahayag tungkol sa dress code. Nalalapat ito sa lahat ng mga
Sikh anuman ang kasarian. Ang Guru Granth Sahib ay nagsasaad,

"lwasang magsuot ng mga damit kung saan ang katawan ay hindi komportable
at ang isip ay puno ng masasamang pag-iisip." SGGS, Pahina 16

Sa gayon, malalaman ng mga Sikh kung anong uri ng damit ang pumupuno sa
isip ng masasamang kaisipan at dapat nilang iwasan ang mga ito. Inaasahang
ipagtanggol ng mga babaeng Sikh ang kanilang sarili gamit ang Kirpan (espada)
at iba pa, ito ay natatangi para sa mga kababaihan dahil ito ang unang
pagkakataon sa kasaysayan na ang mga kababaihan ay inaasahang ipagtanggol
ang kanilang sarili at hindi sila inaasahang umaasa sa mga lalaki para sa pisikal
na proteksyon.
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SGGS Quotes::"Sa lupa at sa langit, wala akong makitang segundo. Sa lahat ng
babae at lalaki, ang Kanyang Liwanag ay nagniningning. " Sggs Page 223. Mula
sa babae, lalaki ay ipinanganak; sa loob ng babae, lalaki ay ipinaglihi; sa babae
siya ay pakasalan at kasal. Babae ay naging kanyang kaibigan; sa pamamagitan
ng babae, ang mga susunod na henerasyon ay dumating. Kapag ang kanyang
babae ay namatay, siya ay naghahanap ng ibang babae; sa babae siya ay nakatali

Tungkol sa dote: "O aking Panginoon, ibigay mo sa akin ang iyong pangalan
bilang aking regalo sa kasal at dote." Shri Guru Ram Das ji, Pahina 78, linya 18
SGGS

Tungkol sa pagsasagawa ng Purdah: "Manatili, manatili, O manugang - huwag
mong takpan ang iyong mukha ng isang belo. Sa huli, hindi ito magdadala sa
iyo ng kahit kalahating shell. ;huwag mong sundan ang kanyang mga yapak Ang
tanging karapat-dapat sa pagtatakip ng iyong mukha ay sa loob ng ilang araw,
sasabihin ng mga tao, "Ang iyong belo ay magiging totoo lamang kung ikaw ay
lumaktaw, sumayaw at umaawit sa Maluwalhati." mga papuri sa Diyos -P 484,
SGGS

Ang mga kababaihan at sa katunayan ang lahat ng kaluluwa ay mahigpit na
hinikayat na mamuhay sa isang espirituwal na buhay: "Halika, mahal kong mga
kapatid na babae at espirituwal na mga kasama; yakapin mo ako nang mahigpit
sa lyong yakap. Tayo'y magsama-sama, at magkuwento ng ating
Makapangyarihang Asawa na Panginoon."-Guru Nanak , pg 17, SGGS.

“Kaibigan, lahat ng iba pang suot ay sumisira ng kaligayahan, ang suot na sa

mga paa ay paghihirap, at may masamang pag-iisip ang pumupuno sa isipan”-
SGGS Page 16
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Maging Visual

Ang Turban ay at palaging isang hindi mapaghihiwalay na bahagi ng isang Sikh.
Mula noong mga 1500 A.D at sa panahon ni Guru Nanak, ang tagapagtatag ng
Sikhismo, ang mga Sikh ay nakasuot ng turban.

Ang turban o "pagri" na kadalasang pinaikli sa "pag" o "dastar" ay iba't ibang
salita sa iba't ibang diyalekto para sa parehong artikulo. Ang lahat ng mga
salitang ito ay tumutukoy sa kasuotan na isinusuot ng mga lalaki at babae upang
takpan ang kanilang mga ulo. Ito ay isang headdress na binubuo ng isang
mahabang scarf-like na solong piraso ng tela na sugat sa paligid ng ulo o kung
minsan ay isang panloob na "sombrero" o patka. Ayon sa kaugalian sa India, ang
turban ay isinusuot lamang ng mga lalaking may mataas na katayuan sa lipunan;
hindi pinahintulutang magsuot ng turban ang mga lalaking mababa ang
katayuan o mababa ang caste.

Bagama't ang pag-iingat ng hindi ginupit na buhok ay ipinag-utos ni Guru
Gobind Singh bilang isa sa Limang K o limang mga artikulo ng
pananampalataya, matagal na itong malapit na nauugnay sa Sikhismo mula pa
noong simula ng Sikhi noong 1469. Ang Sikhismo ay ang tanging relihiyon sa
mundo sa na ang pagsusuot ng turban ay ipinag-uutos para sa lahat ng mga
lalaking nasa hustong gulang. Karamihan sa mga taong nagsusuot ng turban sa
mga bansa sa Kanluran ay mga Sikh. Ang Sikh pagdi ay tinatawag ding dastaar.
Ang 'Dastar' ay isang salitang Persian. Nangangahulugan ito ng 'Kamay ng
Diyos' na nagpapahiwatig ng Kanyang Pagpapala.

Ang mga Sikh ay sikat sa kanilang marami at natatanging turban. Ayon sa
kaugalian, ang turban ay kumakatawan sa kagalang-galang, at matagal nang
isang bagay na minsan ay nakalaan para sa maharlika lamang. Sa panahon ng
dominasyon ng Mughal sa India, ang mga Muslim lamang ang pinahintulutang
magsuot ng turban. Ang lahat ng hindi Muslim ay mahigpit na pinagbawalan
na magsuot ng isa.

Si Guru Gobind Singh, sa pagsuway sa paglabag na ito ng mga Mughals ay
hiniling sa lahat ng kanyang mga Sikh na magsuot ng turban. Ito ay isusuot
bilang pagkilala sa matataas na pamantayang moral na kanyang itinala para sa
kanyang mga tagasunod sa Khalsa. Nais niyang maging katangi-tangi ang
kanyang Khalsa at maging determinadong "maging kakaiba sa ibang bahagi ng
mundo”. Nais niyang sundin nila ang natatanging landas na itinakda ng
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mga Sikh Guru. Kaya, ang isang naka-turban na Sikh ay palaging namumukod-
tangi sa karamihan, gaya ng inilaan ng Guru; dahil gusto niyang ang kanyang
'Saint-Soldiers' ay hindi lamang madaling makilala, ngunit madaling matagpuan
din.

Kapag ang isang Sikh na lalaki o babae ay nagsuot ng turban, ang turban ay
hindi na lamang isang banda ng tela; sapagkat ito ay nagiging isa at pareho sa
ulo ng Sikh. Ang turban, gayundin ang apat na iba pang mga artikulo ng
pananampalataya na isinusuot ng mga Sikh, ay may napakalaking espirituwal at
temporal na kahalagahan. Habang ang simbolismo na nauugnay sa pagsusuot
ng turban ay marami — soberanya, dedikasyon, paggalang sa sarili, katapangan
at kabanalan, ngunit!, ang pangunahing dahilan kung bakit ang mga Sikh ay
nagsusuot ng turban ay upang ipakita--ang kanilang pagmamahal, pagsunod
at paggalang sa tagapagtatag ng Khalsa Guru Gobind Singh.

Ang mga nabanggit na salita sa itaas ay kailangang mapalitan ng ibang bagay.
Maaaring maging 'dahilan para sa'

"Ang turban ay regalo ng aming Guru sa amin. Ito ay kung paano namin
kinokoronahan ang aming sarili bilang mga Singh at Kaur na nakaupo sa trono
ng pangako sa aming mas mataas na kamalayan. Para sa mga lalaki at babae,
ang projective identity na ito ay naghahatid ng royalty, biyaya, at natatangi. .
isang taong namumukod-tangi sa anim na bilyong tao.
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Ang kababaang-loob na pangunahing Kakanyahan sa
lyong Paglalakbay

Ang pagpapakumbaba ay isang mahalagang aspeto ng Sikhism. Ayon dito, ang
mga Sikh ay dapat yumukod sa pagpapakumbaba sa harap ng Diyos. Ang
kapakumbabaan o Nimrata, sa Punjabi ay malapit na magkakaugnay na mga
salita. Ang Nimrata ay isang birtud na masiglang itinataguyod sa Gurbani. Ang
pagsasalin ng salitang Punjabi na ito ay "Kababaang-loob", "Kabaitan" o
"Kababaang-loob." Isang tao na ang isip ay hindi ginulo ng pag-iisip na siya ay
mas mabuti o mas mahalaga kaysa sa isang tao.

Lugar ng problema - hindi isang tamang pangungusap sa itaas

Ito ay isang mahalagang katangian para sa lahat ng mga tao na alagaan at isa
na isang mahalagang bahagi ng set ng isip ng isang Sikh at ang kalidad na ito
ay dapat na kasama ng Sikh sa lahat ng oras. Ang iba pang apat na katangian
sa arsenal ng Sikh ay:

Katotohanan (Sab), Kasiyahan (Santokh), Habag (Daya) at Pag-ibig (Pyaar).

Ang limang katangiang ito ay mahalaga sa isang Sikh at tungkulin nilang
magnilay at bigkasin ang Gurbani upang itanim ang mga birtud na ito at gawin
itong bahagi ng kanilang pagkatao.

Ano ang sinasabi sa amin ni Gurbani:

"Ang bunga ng kababaang-loob ay intuitive na kapayapaan at kasiyahan. Sa
Kababaang-loob ay patuloy silang nagninilay-nilay sa Diyos, ang Kayamanan ng
kahusayan. Ang may kamalayan sa Diyos na nilalang ay puno ng kababaang-
loob. Isa na ang puso ay maawaing biniyayaan ng matibay na kababaang-loob.
Ang Sikhismo ay itinuturing ang Kapakumbabaan bilang namamalimos
mangkok sa harap ng diyos,"

Guru Nanak, Unang Guru ng Sikhismo:
"Ang pakikinig at paniniwalang may pagmamahal at pagpapakumbaba sa iyong

isipan ay linisin ang iyong sarili sa Pangalan, sa sagradong dambana sa
kaibuturan."- SGGS Page 4.
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"Gawin mong mga singsing sa tainga ang kasiyahan, ang kababaang-loob na
iyong mangkok na nagmamakaawa, at ang pagninilay-nilay ang mga abo na
itinapat mo sa iyong katawan."-SGGS Page 6.

"Sa larangan ng kababaang-loob, ang Salita ay Kagandahan. Ang mga anyo ng
walang kapantay na kagandahan ay nahubog doon." SGGS Pahina 8.

"Kahinhinan, kababaang-loob at intuitive na pag-unawa ang aking biyenan at
biyenan" -SGGS Page 152.
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Paglalakbay Tungo sa Espirituwalidad

Si Guru Granth Sahib ay isang walang hanggang buhay na Guru, isang patula na
komposisyon ng mga Sikh Gurus, Hindu at Muslim na mga Santo. Ang compilation
ay isang regalo mula sa Diyos sa pamamagitan ng mga ito sa lahat ng
sangkatauhan. Ang pangitain sa Guru Granth Sahib ay isang lipunang nakabatay sa
Banal na hustisya na walang anumang uri ng pang-aapi. Habang kinikilala at
iginagalang ng Granth ang mga banal na kasulatan ng Hinduismo at Islam, hindi
ito nagpapahiwatig ng isang moral na pagkakasundo sa alin nga relihiyong

ito. Sa Guru Granth Sahib ang mga kababaihan ay lubgé€ na iginagalgng na may
ay may parehony kaluluwa

pantay na tungkulin bilang mga lalaki. Ang mga bab
tulad ng mga lalaki at sa gayon ay gtatag@y ng péntay na karapatan na linangin
ang kanilang espirituwalidad nafmay pantay fa pagkakataon na makamit ang

kalayaan. Maaaring Aimahok grig~mmgea—kabataihan sa lahat ng mga gawaing

panrelihiyon, pangkfiltura, pgnlipfinan, at seldlar kabilang ang mga nangungunang
relihiyosong kongre ¢

=

Ang Sikhism ay nagtataguyof ng gkakap?ﬂtay—pantay, katarungang panlipunan,
paglilingkod sa sangkatauhay, at p aya para sa ibang mga relihiyon. Ang
mahalagang mensahe ng Sikhism ay espirituwal na debosyon at paggalang sa
Diyos sa lahat ng oras habang isinasagawa ang mga mithiin ng pakikiramay,
katapatan, pagpapakumbaba at pagkabukas-palad sa pang-araw-araw na buhay.
Ang tatlong pangunahing paniniwala ng relihiyong Sikh ay ang pagninilay at pag-
alala sa Diyos, Paggawa para sa Matapat na pamumuhay at pagbabahagi sa iba.

Binabati kita sa pagsisikap na pumunta sa Espirituwal na Paglalakbay na ito para sa
kaluluwa. Ang pagsasalin ay hindi kailanman maaaring malapit sa orihinal, lalo na
kapag ang kumpletong Guru Granth Sahib ay nasa tula at ang paggamit ng mga
metapora ay nagpapahirap sa gawain. Sa Banal na mensahe, ang mga kuwentong
mitolohiya ng Hindu at Muslim ay kadalasang ginagamit Pralahad , Harnakash,
laxmi, Brahma atbp. Mangyaring huwag basahin ang mga ito nang literal ngunit
unawain ang kanilang pinagbabatayan na mensahe. Ang pokus ay sa katotohanan
na ang Diyos ay iisa at ang pagkakaroon ng pagkakaisa sa Kanya ang layunin ng
buhay ng tao.

Ang gawaing ito ay ginawa sa paglipas ng mga taon ng ilang mga boluntaryo,
upang maihatid sa iyo ang Banal na mensahe sa iyong wika. Kung mayroon

kang anumang mga katanungan, mangyaring huwag mag-atubiling mag-email sa
walnut@gmail.com at gusto naming samahan ka sa paglalakbay na ito.
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